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Prefacio. 


Desde la Red de Información de Inteligencia Competitiva en los Deportes de Combate, 
los profesionales del deporte, la cultura física, las ciencias de la educación y las artes 
marciales, apostamos por un cambio de miras frente a los retos que enfrentamos a 
principios del siglo XXI. Las ciencias y la tecnología deberían ser herramientas para 
transformar en mejor medida la sociedad. Para ello, estamos organizando el I Congreso 
Internacional RIDCOM 2023: Educación, Ciencia, Tecnología e Innovación en los 
Deportes de Combate, con fecha 17 de febrero de 2023, en los establecimientos de la 
Organización Fuerza Cultural en Sáo Paulo, Brasil. 


Su filosofía refleja la visión de la red de información: Para Transformar los deportes de 
combate, formar profesionales más capacitados y desarrollar un espacio de acceso abierto 
a las ciencias y la información científica. Entendemos que esta transformación debe 
impulsarse desde la comunidad científica, abordándola desde una triple perspectiva: 
formación del profesorado, investigación y transferencia e intercambio de conocimientos. 


En este primer congreso, se han reunido expertos del mundo entero para discutir el tema 
de la utilización de la inteligencia competitiva en la gestión de los deportes de combate. 
Esta edición explorará cómo la información recogida durante los juegos y los eventos 
puede ser utilizada para mejorar la calidad de la actuación deportiva. También, incluye el 
análisis de patrones y tendencias en la ejecución deportiva, así como la toma de decisiones 
estratégicas relacionadas con los deportes de combate. Además, se examinarán las 
herramientas tecnológicas disponibles para llevar a cabo estas tareas, a través de los 
trabajos investigativos y propuestas presentados por los participantes. 


Presidente del Comité organizador RIDCOM: José Angel Delgado Leyva 
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Actividad propioceptiva, 
sensomotricidad e intervención didáctica 
en la formación inicial en el Boxeo. 


Autores: 


Pedro Menandro Calzado Vargas. Instituto Gnóstico de México. Nicolas 
Romero. EDOMEX. <yaloddeokanire(ggmail.com> 


Yoany Peña Rosales. Instituto Gnóstico de México. Nicolas Romero. 
EDOMEX. <yoannypenarosales715(dgmail.com> 


Daniel Lorenzo Calzado Mercantete. Instituto Gnóstico de México. Nicolas 
Romero. EDOMEX <danycalzadomercantete(dgmail.com> 


Resumen. 

La adolescencia es la etapa de formación inicial del boxeador, es un momento crucial y 
de vías múltiples de comprensión e intervención, los recursos psicológicos, sociológicos, 
personológicos y biológicos, responden a las influencias del medio interno y del entorno, 
interacción influenciada por mecanismos de regulación neuro-endocrino metabólicos en 
el control del estrés oxidativo. Lo físico-biológico y psicológico, producen cambios 
bruscos en el estado emocional, que influyen desde lo sensorial y motriz en la ejecución 
de los movimientos especializados, aspectos que a menudo suelen ser incomprendidos. 
Es en este sentido que cobra importancia la propuesta de vincular, a los mecanismos de 
regulación en el tratamiento didáctico del contenido en el boxeo desde los conocimientos, 
habilidades y valores que lo conforman, el dominio de los movimientos especializados 
integra la actividad somatosensorial propioceptiva, la que, en esta propuesta se integran 
como contenido en el proceso de enseñanza aprendizaje. La interdisciplinariedad presente 
en el proceso didáctico del boxeo y la transdisciplinaridad propuesta, se expresan en la 
relación entre el sistema somatosensorial propioceptivo, vinculado a la regulación y el 
control del estrés oxidativo y el dominio de los contenidos del boxeo en el proceso de 
enseñanza aprendizaje que contribuya a solucionar la contradicción existente entre las 
exigencias instructivas educativas contemporáneas y las aspiraciones del boxeo actual. 


Palabras claves: Boxeo, somatosensorial propioceptiva, neuroendocrino metabólicos, 
estrés oxidativo, enseñanza aprendizaje. 


ABSTRACT: 
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Adolescence is the initial formative phase of boxing, it is a crucial moment and multiple 
understanding and intervention resources, psychological, sociological, personological 
and biological, respond to influences from the internal environment and the environment, 
interaction influenced by neuro-endocrine metabolic regulation mechanisms in the 
control of oxidative stress. The physical-biological and psychological, produce abrupt 
changes in the emotional state, which influence from the sensory and motor in the 
execution of specialized movements, aspects that are often misunderstood. It is in this 
sense that the proposal to link the regulation mechanisms in the didactic treatment of the 
content in boxing from the knowledge, skills and values that make it up, the mastery of 
the specialized movements integrates the somatosensory proprioceptive activity, which, 
in this proposal are integrated as content in the teaching-learning process. The 
interdisciplinarity present in the didactic process of boxing and the proposed 
transdisciplinarity, are expressed in the relationship between the proprioceptive 
somatosensory system, linked to regulation and control of oxidative stress and the domain 
of the contents of boxing in the teaching-learning process that contributes to solve the 
existing contradiction between the contemporary instructional and educational 
requirements and the aspirations in the current boxing. 


Keywords: Boxing, Somatosensory Proprioceptive, Neuroendocrine Metabolic, 
Oxidative Stress, Teaching-Learning. 


INTRODUCCIÓN 


La didáctica como ciencia aplicada al boxeo en su etapa de iniciación, tiene como 
propósito esencial desde el carácter instructivo educativo, contribuir a la formación 
integral de la personalidad con énfasis en las características anatomo-fisiológicas, 
psicológicas, sociológicas y ambientales que se transversa en estas edades (13-14 años), 
momento del desarrollo correspondiente a la adolescencia. 


Esta etapa se considera un momento crucial y de vías múltiples de comprensión e 
intervención, máxime en la práctica del boxeo por sus carácter,no agresivo, más bien arte 
de combate y formación de la personalidad, sus particularidades en la aprehensión 
individual de las habilidades adquiridas en las etapas que le preceden, las que condicionan 
desde la integración de los aspectos kinesiológicos, sociológico, psicológicos, biológicos 
y educativos que elevan su desarrollo y sus potencialidades en un estadio superior, 
influenciando las habilidades ya adquiridas. Díaz (2001)... es un proceso ascendente y 
con interrelación con las etapas anteriores...debe tenerse en cuenta que el desarrollo es 
un proceso no culmina en una etapa, sino que se sustenta en otra superior y que en la 
combinación socio — psico — biológica se producen estructuras más complejas. 


Es por tanto una necesidad en el tratamiento didáctico de su formación integral, el 
desarrollo de la personalidad en su carácter adolescente, visto como un proceso continuo 
en un determinado contexto social, al considerar este como el momento de las más 
profundas transformaciones físicas y mentales de su vida, con una alta sensibilidad a las 
influencias del medio externo, lo que requiere más que interdisciplinariedad de 
transdisciplinaridad en su intervención integral. 

(001) ... los recursos psicológicos, sociológicos, personológicos y biológicos 
normales que van desarrollando los adolescentes para responder a las influencias que 
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reciben del medio social, utilizarlos como premisas y fuente de enriquecimiento personal, 
congruente con las posiciones o tomas de decisiones del sujeto ante cualquier actividad o 
relación que establece y, poder autoregular su conducta en los contextos de actuación. 


En estas edades (13-14 años), se generan un conglomerado de interrogantes sobre sí 
mismo y el medio que le rodea, urgido de la comprensión y de la auto-aceptación en la 
dinámica de la búsqueda de su identidad personal. Las transformaciones en el aspecto 
físico-biológico y psicológico de sus influencias reciprocas como sucesos inesperados, 
producen cambios bruscos en el estado emocional que influyen desde lo sensorial y motriz 
en la ejecución de los movimientos especializados de este deporte (golpeo, esquiva, 
desplazamientos, contraataque, anticipación y rapidez de reacción (aspectos que a 
menudo suelen ser incomprendidos). 


El proceso didáctico en la preparación del boxeador jerarquiza objetivos a alcanzar, los 
que deben ser discutidos y aceptados de ante mano por el boxeador en formación para 
que sea significativo y acorde a sus aspiraciones, confianza y posibilidades cognitivas 
conscientes. Es una necesidad instructiva en sus niveles de asimilación que el adolescente 
boxeador diferencie entre la posibilidad de estructurar adecuadamente un movimiento 
determinado y hacerlo correctamente o no (asociados a su propio desarrollo físico- 
biológico), exacerba con frecuencia dificultades con su autoestima y en algunos casos la 
deserción. 


En tal sentido es indispensable que el profesor posea un amplio conocimiento de los 
aspectos kinesiológicos, sociológicos, psicológicos, fisiológicos y morfofuncionales, 
nutricionales y de los mecanismos de regulación neuro endocrino metabólicos (garantías 
en el proceso de enseñanza aprendizaje), la motivación y el crecimiento en su formación 
integral. Según González (1985): la unidad de lo cognitivo y lo afectivo en las distintas 
formas en las que se exprese, representa la particularidad funcional distintiva de la 
personalidad como instancia reguladora de la vida psíquica. 


Los constantes cambios y transformaciones psicofisiológicas que operan en estos 
adolescentes comprometen su propio desarrollo físico, unido a una nueva proyección en 
sus relaciones humanas y las influencias del contexto en que se desenvuelve su formación 
deportiva, lo que afecta su rendimiento (positiva o negativamente), a la vez que se siente 
más realizado por los logros alcanzados, lo que genera nuevas necesidades e intereses y, 
a su vez un mayor compromiso personal y social, unidad de contradicciones que emergen 
y deben ser atendidas en el proceso didáctico. 


Profundizar en la asimilación de los movimientos especializados, la interiorización, 
reconocimiento, interpretación y selección de la respuesta intelectual y motriz más 
adecuada y el manteniendo del equilibrio interno entorno bajo sus mecanismos de 
regulación bioquímicas, endocrino metabólicas y psico-emocionales, factores silentes que 
determinan la estabilidad del boxeador adolescente con independencia a las exigencias de 
la preparación o el combate. 


En este proceso median las funciones sensoriales, motoras y de los centros nerviosos 
superiores, unidas al ya mencionado complejo proceso neuro-endocrino metabólico que 
suele ser determinante, por lo que debe estudiarse, comprenderse y atenderse en la 
intervención didáctica estos mecanismos de regulación. 
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En este particular, la esfera intelectual, la formación de habilidades, su significación, 
concientización y formación en el área cognitivo instrumental, exigen el uso adecuado de 
los niveles de asimilación (13-14 años), que se fundamenten en la potenciación de las 
capacidades y habilidades que ya posee (individualización), como parte de la preparación 
gradual y progresiva, estructurada en la planeación del programa de preparación, proceso 
que precisa desde los contenidos el alcance de los objetivos, a partir de la sistematización 
integrada del aspecto físico y psíquico bajo la regulación de los procesos biológicos que 
se establecen en la salud integrativa. 


En el boxeo, se requiere del dominio sensorial y motriz, de la interiorización de saberes 
y su implementación, así como su capacidad de regular y corregir su actuación individual 
y autovaloración consciente, interacción que favorece su crecimiento deportivo y la 
formación de su personalidad. 


Estas cualidades son alcanzables para el boxeador en formación, únicamente cuando en 
el proceso educativo, bajo la orientación del profesor logra su independencia y el 
protagonismo en un contexto similar al combate, en él, se propicia la búsqueda de 
respuestas y posibles variantes a seleccionar a partir de las herramientas cognitivas que 
ya posee, permitiéndole acumular la experiencia necesaria para percibir adecuadamente 
la situación a la que irremisiblemente se va a enfrentar. Díaz (2001) plantea...los 
adolescentes, necesitan recursos personales y orientación permanente..., ya que este 
período está en formación y estructuración de sus formaciones psicológicas, de 
elaboración personal de sus puntos de vista, ideas, convicciones y que no siempre logra 
por sí mismo clarificar ante situaciones adversas. 


El adolescente boxeador requiere en su preparación que los contenidos y los métodos 
aplicados le permitan desde las vivencias, la posibilidad de adquirir sus propias 
experiencias, formarse una interpretación personalizada de las exigencias del combate y 
encontrar soluciones que amplíen su acervo cognitivo, capacidad reflexiva y carácter 
crítico, que armonicen con sus necesidades e intereses, sus aspiraciones personales y 
deportivas, en una interacción que dinamiza su propio desarrollo como ser social. 

La Iniciación Deportiva en este momento del desarrollo, responde a los propósitos de la 
educación en la Secundaria Básica, contribuir a la formación de la personalidad del 
adolescente y su integralidad como garantía de las exigencias del aprendizaje y el 
desarrollo físico e intelectual unido a la formación de sentimientos, de cualidades y 
valores, dando cumplimiento a los objetivos de la educación general y del deporte en 
particular, contribuyen a desarrollar el pensamiento táctico, el estudio del rival, la 
capacidad de anticipación, su cultura general, disciplina de combate y formación integral. 


Si bien es cierto que no se puede hablar en México de una escuela nacional de boxeo, si 
se tiene el talento y la necesidad de una proyección didáctica y pedagógica integral que 
responda a las características de estas edades y a la diversidad contextualizada en las 
múltiples y complejas diferencias geográficas y culturales, aprovechando el sentimiento 
mexicano, la cultura boxística, la pasión por este deporte y la pluralidad estadal en la 
unidad patriótica que los identifica. 


La preparación general y específica que exige el proceso didáctico del boxeo en esta 
categoría, requiere del desglose de un sistema de conocimientos, habilidades y valores, 
que respondan a objetivos bien definidos, en estrecho vínculo con el dominio de las 


funciones corticales superiores y los mecanismos de regulación del organismo que 
definen y aseguran la coordinación motriz y cognitiva del ser. Es por esta causa que se 
propone derivado del insuficiente tratamiento de los procesos de regulación y control 
neuromotor, la necesidad de establecer los contenidos en su integración para el 
tratamiento didáctico del boxeo con alternativas metodológicas contextualizadas; 
problemática que ha motivado la presente investigación. 

En el proceso de enseñanza aprendizaje los contenidos han de ser concretos, objetivos, 
veraces, actualizados y biológicamente individualizados, que garanticen el desarrollo del 
pensamiento con fundamentos científicos y alto grado de independencia para lo que es 
esencial integrar la asimilación y concientización de los mecanismos de regulación que 
aseguran la estabilidad en el funcionamiento del organismo y el dominio de los 
movimientos especializados. 


El tratamiento didáctico, requiere por tanto ser integral, que dé respuesta a las necesidades 
del aprendizaje de los conocimientos intelectuales y de los movimientos especializados, 
imbricados en el propio desarrollo personal y social del adolescente, la formación de 
sentimientos, de cualidades y de valores, en el cumplimiento de los objetivos de la 
educación general y del deporte en la formación integral de la personalidad. 


OBJETIVO 


Ofrecer un modelo didáctico de intervención transdiciplinar que vincule en los 
adolescentes los contenidos de la enseñanza con la valoración y el tratamiento 
personalizado de la actividad propioceptiva, la sensomotricidad y los mecanismos de 
regulación que favorezcan la asimilación consciente y significativa de los movimientos 
especializados en adolescentes con estabilidad biológica y psicoemocional como 
manifestación de salud integrativa en el rendimiento del boxeo en formación inicial. 


FUNDAMENTACION 


1.1 Interiorización didáctica y mecanismos de regulación. 

El boxeador, en este momento del desarrollo (adolescencia), para alcanzar el control sobre 
sus movimientos especializados, le es indispensable aprender a pensar lógica y 
dialécticamente, aprender a formarse ideas, juicios generales y a sacar conclusiones que 
le permitan tener éxito en los objetivos propuestos y su actuación individual, proceso en 
el que no son suficientes los contenidos en el aprendizaje y su aplicación práctica, es 
indispensable el funcionamiento óptimo de los mecanismos de regulación neuro- 
endocrino metabólicos y psico-emocionales. 


Ser capaz de expresar sus ideas, describir la estructura motriz de los movimientos 
especializados y evaluar su efectividad en relación con su planificación, de modo que 
tengan sentido, con argumentos sólidos, capaz de sostener sus análisis y conclusiones, así 
como sus juicios en forma crítica y detallada, que evidencie la interiorización 
cognoscitiva al respecto, la responsabilidad y la significación, modelación de sus modos 
de actuación, regulación de su conducta, disciplina técnica y cumplimiento táctico según 
la estrategia trazada para el combate. 


La función afectiva, está relacionada con la asimilación del conocimiento, el 
funcionamiento sensorial y motor a partir de su influencia en la información, 
procesamiento y respuesta de los movimientos especializados, la interiorización de 
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saberes y la capacidad de mantener la estabilidad en su actuación deportiva desde la 
modulación de los estímulos con independencia a las exigencias variables que se 
presentan en el combate. Aspecto en el que son fundamentales los mecanismos de 
regulación y adaptación. 

Es incuestionable en este sentido que el carácter emocional, influencia sensiblemente la 
ejecución de los movimientos especializados (lo que se agudiza en este momento de su 
desarrollo), la interiorización y utilización de saberes desde su individualización y el 
mantenimiento de su estado estable, con dependencia a las exigencias variables que debe 
enfrentar. 


En este sentido, las vivencias son un factor a considerar por su importancia en el 
desarrollo psíquico, en ella se refleja la disposición y estado de satisfacción consigo 
mismo, en su interrelación con el medio que le rodea. En esta instancia el aprendizaje 
alcanza su máxima significación, tanto en lo intelectual como en el sentido práctico, sin 
dejar en estas circunstancias educativas el predominio de lo afectivo antes mencionado, 
por el alto nivel emocional que implican las acciones individuales, las interpersonales y 
la comunicación vibracional interno entorno que jerarquizan los mecanismos de 
regulación, vinculados al funcionamiento del organismo, el deporte y la enseñanza 
aprendizaje. 


En esta valoración de la relación entre los componentes personológicos y los de 
regulación neuro-endocrino metabólicos, integrados al proceso de enseñanza aprendizaje. 
En ello se evidencia la interacción entre el sujeto en desarrollo (en el boxeador), quien, a 
partir del dominio de los contenidos, está en capacidad de orientarlos y trasmitirlos para 
favorecer su asimilación, influenciando una mejor interacción en las relaciones 
interpersonales, con el mundo que lo rodea y la capacidad de regular su propia actuación 
en el combate y la vida. 

Es en este sentido que cobra importancia la propuesta de vincular el tratamiento a los 
mecanismos de regulación con el contenido en el boxeo, desde los conocimientos, 
habilidades y valores que lo conforman, los que se adquieren en un ambiente social y para 
la sociedad, por lo que, es en el proceso de enseñanza aprendizaje donde se da respuesta 
desde lo instructivo educativo, de forma organizada, planificada y especializada, a 
cuestiones específicas de la educación y la enseñanza que responden a ¿qué enseñar y qué 
aprender? 


Corresponde por tanto destacar las relaciones entre las categorías del proceso de 
enseñanza aprendizaje, aspecto en el que asumo la definición dada por Álvarez (1997: 6), 
citada por Caballero (2015) al considerar como categorías internas de dicho proceso, 
“(...) el objetivo: como aspiraciones a lograr (...); (...) el contenido: como selección de 
elementos culturales que serán aprendidos por el estudiante (...); (...) el método: como 
vía de acción (...); (...) las formas: como organización (...); (...) el medio: como recurso 
material de apoyo (...); (...) la evaluación: como mecanismo de comprobación del nivel 
alcanzado. (...) El problema: como situación inherente al objeto y que induce a la 
necesidad de darle respuesta”. 


El objetivo es la categoría rectora del proceso, que determina el resto de los componentes 
y orienta hacia las aspiraciones que se desean materializar en una actividad docente. Se 
asume Álvarez (1993:91) “(...) los propósitos y aspiraciones que durante el proceso (...) 
se van conformando en el modo de pensar, sentir y actuar (...)”. Estos últimos requieren 


irremisiblemente de la estabilidad en los mecanismos de regulación endocrina, psico- 
emocional y su ambiente social. Como contenido se asume la configuración que este 
adopta al precisar, dentro del objeto, aquellos aspectos necesarios e imprescindible para 
cumplimentar el objetivo y que se manifiesta en la selección de los elementos de la cultura 
y su estructura de los que debe apropiarse el estudiante para alcanzar los objetivos. 


En las peculiaridades del boxeo como deporte de combate, en el contenido se debe 
estructurar la vinculación cognitivo consciente de la función sensorial y motora de los 
movimientos especializados y las habilidades para reconocer, interpretar y seleccionar las 
acciones que orientan la individualización, antecedida por el trabajo de equipo en su 
preparación (Preparador físico, técnico, medico, terapeuta, psicólogo, nutriólogo, etc.), 
modulados por la capacidad de mantener el estado estable en la respuesta intelectual y 
motriz con independencia a las exigencias del combate, resultado de la sistematización 
teórico práctica, vivenciada y evidenciada en el proceso didáctico para el cumplimiento 
de los objetivos trazados. 


En este sentido la asimilación del contenido, que se da en la relación boxeador — equipo 
de preparación, los conocimientos y el desarrollo de las habilidades están mediados por 
las necesidades, motivos e interés que se generen en la actividad de aprendizaje. Los 
contenidos por tanto deben tener carácter objetivo, ser concretos y poseer un alto vínculo 
con la vida y realidad del boxeador desde su contexto, capaces de responder 
adecuadamente a este sensible momento que es la adolescencia (13-14 años). La 
habilidad, asociada al saber hacer, vincula las herramientas neurocogntivas (teóricas — 
prácticas) como expresión del conocimiento en acción, a través de ella el boxeador revela 
el grado de asimilación de los conocimientos y la capacidad de utilización del 
pensamiento lógico en la selección adecuada de la acción correspondiente, unida a la 
ejecución precisa de los movimientos especializados con independencia a las exigencias 
del combate. 


Los valores son el resultado instructivo educativo profundo y consciente, que contribuye 
de conjunto con los conocimientos y habilidades a que se formen sentimientos con alto 
grado de responsabilidad en su actuación individual. Es indispensable en estas edades 
(13-14 años) que en interacción con el pensamiento se desarrolle su esfera afectiva, para 
que el aprendizaje adquiera significación y, el conocimiento forme parte de su cultura, 
vida personal y social. En estrecho vínculo con los objetivos y los contenidos se advierten 
los métodos, Álvarez (1997: 63) plantea que el método es el componente didáctico que 
con sentido lógico y unitario estructura el aprendizaje y la enseñanza desde la 
presentación y construcción del conocimiento hasta la comprobación, evaluación y 
rectificación de los resultados. 


Es por tanto indispensable que los métodos a utilizar, contribuyan a la significación del 
aprendizaje para lograr los objetivos, por lo que, los métodos han de ser productivos, 
capaces de propiciar desde los contenidos el alcance de los objetivos, con alto grado de 
independencia y responsabilidad personal. Los medios de enseñanza, constituyen el 
soporte material de los métodos para concretar el objetivo, su variabilidad en el boxeo se 
connota tanto en ilustraciones de la teoría como en el gimnasio y el combate para 
cumplimentar la relación objetivo, contenido y método en la enseñanza. 


Los métodos para ser eficientes requieren de la selección adecuada de los medios de 
enseñanza, tanto en la trasmisión como en la apropiación de los contenidos. En el 
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tratamiento didáctico de la enseñanza del boxeo, los medios unidos a las formas de 
organización de la enseñanza a partir de las actividades planificadas son fundamentales 
para la productividad y creatividad en el cumplimiento de los objetivos. Los medios 
propician que la relación del contenido con la motivación adquiera significación, siendo 
por tanto portadores de valores sobre la base del potencial educativo que se expresa en 
dicho contenido. 


La evaluación en enseñanza aprendizaje, permite medir el cumplimiento de los objetivos, 
con ella se corrobora tanto lo cognitivo procedimental como la capacidad de 
independencia en la actuación personal. La evaluación es integradora, revela los 
resultados tanto de la enseñanza como del aprendizaje, está presente en todo el proceso y 
promueve la participación activa de los componentes personales del proceso. 


Al evaluar se evidencia el protagonismo del boxeador como garantía de la apropiación 
significativa de dicho aprendizaje, expresa su capacidad de responder de forma estable y 
eficaz ante las exigencias que se le presentan, el alcance de este propósito es fundamental 
que los contenidos garanticen el dominio de los movimientos especializados y el 
desarrollo de habilidades para reconocer, interpretar, procesar la información y la 
elección de la ejecución motora adecuada en estrecho vínculo con los saberes 
relacionados con las acciones tácticas y la planeación estratégica, con alto grado de 
estabilidad e independencia. 


En primera instancia, a partir de este basamento, el boxeador debe dominar las funciones 
que orientan la ejecución de los movimientos especializados, actividad neuro-somática 
donde se establece el vínculo, la interrelación, la reciprocidad entre las funciones 
sensorial y motora, regido por los centros nerviosos superior, fundamentos de enseñanza 
aprendizaje, indispensable para el profesor en el trabajo con el boxeador. 


1.2 Valoración integrativa de la acción motriz. 

La actividad psico-emocional y el sistema interno de regulación, van a cimentar la 
planeación de la enseñanza y el aprendizaje. En la función sensorial, a través de los 
receptores somáticos, se ofrece información continua y sistemática de todo cuanto 
acontece en el medio interno y externo del organismo humano. La modalidad 
somatosensorial propioceptiva, es esencial en el aprendizaje de los movimientos 
especializados del boxeo, teniendo en cuenta que comprende globalmente el sentido de 
la postura, posición y el movimiento a partir del desplazamiento mecánico de los 
músculos, articulaciones y tendones. Por lo que la propiocepción interviene tanto en la 
estática o sentido posicional como en la dinámica o ejecución motora, aspectos que 
requieren ser tratados en los contenidos de la preparación 


Autores como, Ortega, Álvarez y Cubero (2006) y Montes (2014) coinciden en que la 
actividad propioceptiva es esencial para el mantenimiento del equilibrio, el control del 
movimiento en las extremidades superiores e inferiores y la sensibilidad táctil, se asume 
este argumento al considerar que fundamenta el vínculo sensitivo motor de los 
movimientos especializados en el boxeo. 

En la función propioceptiva, los propioceptóres tienen una influencia determinante en la 
postura y el mantenimiento del equilibrio. La información constante de la actividad 
motora en las extremosidades, los movimientos de torso, la esquiva, la acción de golpeo 
y la anticipación desde la percepción interoceptiva, la reacción somatosensorial 
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propioceptiva en la complejidad sensomotora son exigencias del boxeo que deben ser 
tratadas en los contenidos del proceso didáctico. 


El mecanismo propioceptivo comprende, los receptores de los husos musculares que 
intervienen en la información del estiramiento muscular, los mecano - receptores cutáneos 
y los de las capsulas articulares, estos últimos esenciales en la preservación del estado 
óptimo de las articulaciones, especialmente la escapulo humeral, esencial en la precisión 
del golpeo, la defensa. Estudios realizados por Calzado (2014) evidenciaron que las 
molestias en el hombro, fundamentalmente en las estructuras del manguito rotador, son 
causas y/o consecuencias de la inadecuada estructuración de los movimientos, el gesto 
técnico y la manifestación de las posiciones antilógicas. Hecho causado e forma natural 
por la pérdida o insuficiente estructuración neuromotora del movimiento especializado 
que debió aprender y aprehender en clase y que alcanza su significación en la memoria 
motrIZ. 


Ortega, Álvarez y Cubero (2006) plantean que la actividad propioceptiva es la sensación 
(en gran medida no consciente) provocada por el movimiento y las posiciones adoptadas 
por las extremidades y el cuerpo. Proviene de los receptores de extensión de los músculos 
esqueléticos y los tendones que informan sobre cambios en su longitud. Los receptores 
de las articulaciones entre huesos adyacentes responden a la magnitud y a la dirección del 
movimiento. En relación con las acciones deportivas, Monte (2014) comenta, que la 
actividad propioceptiva es un conjunto de fibras sensoriales que detectan diferentes 
submodalidades dentro de la modalidad somatosensorial y tiene la función de brindar 
información constante y sistemática de donde se encuentra un segmento del cuerpo con 
respecto a otro..., si un deportista no sabe dónde se encuentra cada parte de su cuerpo o 
el movimiento exacto que tiene que realizar para lograr un objetivo, es poco probable que 
lo pueda alcanzar. 


En el dominio de los movimientos especializados, el aprendizaje debe integrar la 
actividad propioceptiva como contenido y su función a nivel muscular, ella trasmite a 
través de sus receptores nerviosos, la información del estado del movimiento 
(fundamentalmente de las extremidades), a una estructura localizada dorsalmente al 
tronco encefálico denominada cerebelo. Este sistema está implicado en el mantenimiento 
de la postura y es esencial en el aprendizaje de las habilidades deportivas, su principal vía 
de información es la propiocepción. Al respecto (2014) son grupos de receptores 
neuromusculares especializados que permiten detectar sensaciones que normalmente no 
lo hacemos consciente, pero que brindan información para mantener la postura o corregir 
el movimiento, aspecto en el que la actividad propioceptiva es básica. 

La actividad propioceptiva trasmite al cerebelo la información de cómo se ejecutan los 
movimientos, lo que permite al boxeador desde el nivel cognoscitivo consciente, la 
verificación de la acción motora realizada, la que, a su vez, es almacenada en la memoria 
motriz y estará disponible para su activación en cualquier circunstancia, vinculo que 
resulta fundamental en el establecimiento del patrón neural del movimiento. Los 
propioceptores a nivel muscular, articular y ligamentoso, son los encargados de enviar 
esta información hacia su centro principal de recepción (el cerebelo), esta estructura 
nerviosa regula la acción motora trasmitida desde la corteza, medula espinal y órganos 
del equilibrio, controla el estímulo de la fuerza y su duración, la disposición del 
movimiento, su coordinación y modulación para ser enviada a las estructuras del sistema 
motor, tanto de los movimientos conscientes como inconscientes. 
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La función del cerebelo no está asociada directamente con la ejecución motora, se encarga 
de recibir la información de cómo se está ejecutando cada acción e informar a las 
estructuras supriores de la corteza cerebral para su mantenimiento o corrección según sea 
el caso. Los hemisferios cerebrales receptores de esta información están divididos por un 
surco profundo en sentido frontal dorsal, y aunque cada hemisferio posee funciones 
especializadas, se asocian a través del surco en lo referente a las cuestiones 
propioceptivas, cognitivas y motoras superiores, las emociones y la memoria. 


Existen dos áreas divididas por el surco o fisura interhemisferica en la corteza cerebral 
relacionadas tanto con el procesamiento de la información sensorial como con las órdenes 
para la ejecución motora. El área sensitiva que se encarga de recibir la información del 
sistema sensorial, localizada en el giro postcentral se denomina corteza somatosensorial 
primaria, justo al otro lado en la región frontal se encuentra el área de la corteza motora 
primaria que media los movimientos del tronco y las extremidades. La información 
motriz desciende por vía directa desde el área motora hacia los núcleos motores de la 
medula espinal y de ellos al músculo. A diferencia de los ganglios basales que intervienen 
desde el sistema extrapiramidal en el proceso postural (determinado básicamente por los 
músculos mediales), esta estructura actúa fundamentalmente sobre los miembros 
superiores e inferiores en la regulación de los movimientos de las regiones distales, a este 
mecanismo motor se le denomina sistema piramidal. 


Esta estructura motora de la corteza cerebral participa en la ejecución mecánica de los 
movimientos, no obstante, estos requieren de un análisis, comparación, asociación, 
planificación y estructuración secuencial para su ejecución, proceso que se concreta en el 
área prefrontal del lóbulo frontal, estructura que hace del hombre la diferencia con el resto 
de los seres vivos al actuar precedidos de una planificación de sus acciones. 


La ejecución de un movimiento que sale de la corteza motora, previamente planificado 
en la corteza prefrontal es analizado y comparado por el cerebelo, que le informa a estas 
estructuras sensoriales y motoras precentrales sobre la ejecución correcta o incorrecta del 
movimiento, información que es procesada en la región prefrontal para mantener o 
rectificar el movimiento. Es esta la función que hace posible desde la información del 
cerebelo a la posibilidad de rectificar o ratificar la estructura del movimiento ejecutado, 
en este caso del movimiento especializado en el boxeo. 


El cerebelo además de controlar y regular los movimientos tiene memoria, la acción 
motriz realizada en un momento determinado es almacenada y reservada para su nueva 
ejecución cuando la situación lo precise. El boxeador al realizar el movimiento 
especializado de forma correcta, se debe lograr su concientización y consolidación tanto 
en su concepción teórica como en la práctica, a partir de su repetición consciente, lo que 
permite que sea recibida a nivel de la memoria motriz (en el cerebelo), el que de forma 
continua y sistemática informa el estado de la ejecución realizada en relación con la 
planificada. Aspecto de inestimable valor para el profesor como mediador entre ély el 
boxeador en formación, su desarrollo físico, mental y su preparación en el deporte y la 
vida. 


En el caso del boxeador, ejecutar la acción con la velocidad y variación planificada 


requiere del dominio y la coordinación postura motriz en la ejercitación constante por su 
carácter complejo; a partir de la adopción de la posición adecuada realiza movimientos 
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de flexión, extensión, desplazamiento, concentración y conversión de la fuerza centrípeta 
en centrifuga, en un proceso de información neural que desciende desde la corteza motora 
hasta la región distal de la pierna de pívot, para ascender por la parte posterior del cuerpo 
hasta los receptores sensoriales de las extremidades superiores que le permiten en el 
instante preciso, movilizar el patrón neural y ser eficaz. En este caso la función del 
cerebelo, vinculada con las habilidades intelectuales y perceptivo-kinésicas con la 
mediación reguladora de los centros nerviosos superiores, resulta decisiva. Es, por tanto, 
la percepción una de las habilidades indispensables a desarrollar para la complementación 
de los conocimientos propioceptivos de los movimientos especializados. La percepción 
en la ontogénesis, parte de las manifestaciones de las acciones congénitas intuitivas O 
primarias y luego las adquiridas por medio del aprendizaje. Las acciones congénitas 
intuitivas O primarias requieren para su manifestación, la presencia de un estímulo que 
involucra en sí, a la percepción, la que, a su vez, se convierte en el elemento activador de 
la respuesta que materializa la acción motora, proceso en el que media la asimilación 
cognoscitiva en el desarrollo de la interpretación y la experiencia. 


En estrecho vínculo con la propiocepción en la acción motora, el proceso de recepción 
del estímulo y su procesamiento integra como un sistema único a la acción de los órganos 
sensoriales y el sistema nervioso central, relación que se establece a través de las 
percepciones kinestésicas, mecanismo que permite interiorizar e interpretar las 
sensaciones provenientes de la actividad somato sensorial propioceptiva, que al relacionar 
los estímulos provenientes del medio externo con las experiencias acumuladas, influye 
tanto en su memoria motriz como en el estado emocional. 

En primera instancia el boxeador recibe información del profesor, de la situación del 
combate y del entorno en sentido general a través de la vista y el oído, los que convierten 
la energía emanada de estos estímulos en señales electroquímicas que por vía aferente 
llegan a las estructuras superiores del cerebro para ser procesadas e interpretadas y 
generar la respuesta intelectual y motriz más adecuada, al involucrar por retroaferencia a 
la propiocepción y la percepción kinestésica en un sistema único de regulación, hecho 
que evidencia la importancia de la preparación previa y lo inadecuado de la instrucción 
en su proceso de ejecución (combate) 


Es por tanto indispensable tener en cuenta la interiorización de saberes y la utilización 
adecuada de las herramientas intelectuales que unido a las habilidades, perceptivo 
kinésicas garanticen la selección adecuada del tipo de acción a realizar. En esta 
interacción de conocimientos y habilidades en el tratamiento didáctico alos movimientos 
especializados en el boxeo que se requiere del funcionamiento adecuado y la coordinación 
perfecta de estos mecanismos nerviosos que actúan como un sistema y aseguran desde lo 
kinesiológico, la postura y la conservación de su equilibrio en el patrón somato 
esquelético axial y periférico. 

El almacenamiento de la información, la comparación, el análisis, la corrección, selección 
de la respuesta intelectual y la acción dinámico motriz adecuada; vinculado a los procesos 
perceptivos kinésicos y áticos en la relación espacio — tiempo, tención, aceleración, 
presión y el estado gravitatorio, requiere del estado estable del boxeador y el 
funcionamiento adecuado de sus mecanismos de regulación que garantizan la respuesta 
intelectual y motriz adecuada, estabilidad psicoemocional y motriz actitudinal, la que por 
su complejidad requiere de atención y sistematización en estas edades (13-14 años), y a 
su vez determinantes para los objetivos de su formación como boxeador. 
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PROPUESTA DE MODELO DIDACTICO AL TRATAMIENTO DE LOS 
CONTENDOS EN EL BOXEO 


El modelo parte del diagnóstico del estado actual del tratamiento didáctico a la 
integralidad de los contenidos de en el proceso de enseñanza aprendizaje del boxeo. La 
síntesis de la fundamentación teórica se revela en un modelo didáctico, que tiene el 
objetivo de ofrecer una solución a la contradicción manifiesta entre las exigencias 
instructivas educativas en el boxeo contemporáneo y el resultado que se obtiene en el 
proceso de preparación tradicional. 


Se proponen herramientas teóricas e información para el profesor y el boxeador en que 
contribuyan a la consolidación de la enseñanza y el aprendizaje con carácter 
transdisciplinar, vinculado a la actividad cortical superior, la senso-percepción y 
mecanismos de regulación endógenos e interno entorno en su integración funcional y de 
estabilidad en la formación del deportista. 


Modelo didáctico: premisas, subsistemas y relaciones esenciales. 


El estudio epistémico, la sistematización teórica y el resultado del diagnóstico realizado, 
han permitido delimitar las premisas, los subsistemas y sus relaciones esenciales, con la 
finalidad de elaborar un modelo didáctico en el proceso enseñanza aprendizaje, que, desde 
su esencia abstracta, contribuya a solucionar la contradicción existente entre las 
exigencias instructivas educativas en el boxeo contemporáneo y el resultado que se 
obtiene en el proceso de preparación tradicional. 


La interdisciplinariedad presente en el proceso didáctico del boxeo propuesta, expresada 
en la relación entre el sistema somatosensorial propioceptivo, vinculado a la regulación 
neuroendocrina metabólica en el control del estrés oxidativo y el dominio de los 
contenidos del boxeo, vinculados en el proceso de enseñanza aprendizaje, sustentan los 
presupuestos teóricos de la presente propuesta, Bertalanffy, L. (1930) y sus 
colaboradores, plantean: todo sistema tiene propósitos u objetivos, que expresa el 
resultado de la integración de los elementos componentes y las relaciones que entre estos 
se establecen, determinan una estructura a través de la cual se alcanza el objetivo como 
aspiración. 


Este criterio es atribuible tanto a las funciones del sistema somatosensorial propioceptivo, 
en su estructura interna como a su relación sistémica con el dominio de los componentes 
de la preparación del boxeador. Autores como Jiménez (1991) y Sigarreta (2001), 
coinciden en que un modelo didáctico es una teoría estructurada en forma de sistema que 
refleja la realidad objetiva. Del Canto (2001), citado por Celorrio (2011) plantea que debe 
contemplarse en los modelos las relaciones entre elementos (subsistemas) y entre el 
sistema y el medio que lo contiene; a pesar de ser producto de una abstracción de la 
realidad, es aplicable a la práctica y operacional. .., criterio que se ajusta a la vinculación 
de los elementos teóricos con la ejecución práctica, principio didáctico de la preparación 
integral del boxeador. En tal sentido se asume la definición dada por Del Canto, C. (2000) 
y citado por este propio autor, al expresar que los requerimientos para la estructuración 
sistémica de las concepciones y modelos teóricos. ..deben representar la configuración de 
elementos integrados para lograr un propósito común, las propiedades del todo deben 
superar las de sus partes, estas a su vez deben ser relativas en su estructura interna, o sea, 
que sus elementos internos puedan mover otros subsistemas y a la vez gravitar sobre el 
sistema macro, cada subsistema debe poseer estructura propia y como parte del 
macrosistema contribuir al cumplimiento de sus propósitos. 
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El estudio epistemológico del proceso de enseñanza aprendizaje del boxeo permitió 
determinar las premisas que a continuación se relacionan. 


Premisas que sustentan desde la teoría la elaboración del modelo didáctico: 


> El proceso de enseñanza aprendizaje del boxeo se sustenta en la manifestación del 
carácter significativo del aprendizaje donde el boxeador se convierte en protagonista 
y constructor del proceso bajo la guía del profesor 

>» La actividad didáctica desde el sistema de conocimientos presentes en su contenido 
de enseñanza con un carácter continuo, coherente, gradual y sistemático del 
aprendizaje, atendiendo a la interrelación del sistema somatosensorial propioceptivo, 
que propende a la autovaloración y desarrollo y la salud integrativa del sujeto. 

> El aprendizaje en su esencia significativa a partir del sistema de conocimientos, 
habilidades y capacidades que lo integran, promueve la consolidación de la 
enseñanza y la formación integral de la personalidad del boxeador 

Las premisas presentadas resultado del proceso de sistematización teórica, determinan los 

subsistemas del modelo y sus relaciones esenciales. 


El modelo didáctico contiene tres subsistemas con sus componentes respectivos en los 
que se evidencia la importancia de la actividad somatosensorial propioceptiva en el 
aprendizaje con carácter creativo y significativo desde la visión neuro-endocrina 
metabólica en el control del estrés oxidativo. Estas relaciones se sustentan en la didáctica 
como ciencia aplicada boxeo, al profundizar desde de los contenidos, el sistema de 
conocimientos en su relación con los métodos, procedimiento y formas de evaluación, 
aspectos que requieren ser sistematizados en el proceso de enseñanza aprendizaje del 
boxeo. En el aprendizaje es necesario precisar el sistema de conocimientos a tratar y por 
consiguiente su continuidad y sistematicidad, el empirismo y la espontaneidad en la 
preparación limitan la utilización de métodos y procedimientos adecuados que desde la 
didáctica aplicada propicie la formación integral del boxeador. 


El proceso didáctico en la organización de la enseñanza en su vínculo con otras ramas de 
la ciencia de donde emergen rasgos que resultan esenciales para el aprendizaje, como es 
el caso del sistema somatosensorial propioceptivo, vinculado a los mecanismos de 
regulación internos e interno — entorno y su relación con la apropiación significativa y 
aplicativa del conocimiento y las habilidades. Es por ello que se ha considerado integrar 
en la enseñanza y aprendizaje la intervención consciente en el funcionamiento del sistema 
somatosensorial propioceptivo y su vinculación con la apropiación cognitiva, relación 
que independientemente a su concientización y/o estudio es determinante en el óptimo 
rendimiento del boxeador 


En este aspecto del proceso de enseñanza aprendizaje, se manifiesta la relación esencial 
entre el estudio y la concientización del funcionamiento del sistema somatosensorial 
propioceptivo y los contenidos que debe adquirir el boxeador en formación, al considerar 
los cambios en esta etapa de su desarrollo (la adolescencia). El tratamiento didáctico del 
sistema somatosensorial propioceptivo propicia el conocimiento de la orientación 
postural y el equilibrio, así como de los elementos de la psicomotricidad y su relación con 
el contenido y la autovaloración, relación que se manifiesta en el vínculo entre los 
subsistemas que a continuación se proponen: cognición somatosensorial propioceptiva, 
dominio de la mecánica y la autovaloración del proceso integrativo. 


PRIMER SUBSISTEMA 
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La cognición somatosensorial propioceptiva es el primer subsistema, en él se caracteriza 
la enseñanza y el aprendizaje de los fundamentos del comportamiento biológico, 
particularmente las bases orientadoras y reguladoras de la función motora, aspecto 
esencial en el dominio técnico, el procesamiento de las acciones tácticas y el 
cumplimiento de la planeación estratégica. En este primer subsistema se delimita la 
profundidad de la enseñanza y el nivel de asimilación del aprendizaje teniendo en cuenta 
los fundamentos biológicos del comportamiento. El subsistema tiene como componentes: 
la orientación postural y equilibrio y asimilación del control motor. 

En el contenido del primer subsistema se define lo que el profesor debe enseñar y lo que 
el boxeador debe aprender, delimitando desde los principios y categorías de la didáctica 
los elementos de la orientación postural, el equilibrio y del control motor, de los que se 
ha de apropiar el boxeador a partir de los contenidos, en respuesta a un nivel de 
integración superior que propicie el cumplimiento de los objetivos, lo que requiere 
indefectiblemente que el aprendizaje sea significativo, que los conocimientos tengan 
carácter sistémico y continuo. 


Por lo tanto, es necesaria la sistematización del gesto técnico integrado a las acciones 
tácticas y la planeación de la estrategia en sus manifestaciones diversas, su dominio y 
relaciones internas, dadas en la integración de sus componentes a partir de lo intelectual 
y motriz, proceso en el que es esencial el tratamiento del contenido con objetividad, 
individualidad y contextualización. 


El aporte de los fundamentos biológicos del comportamiento relacionados con la 
actividad del sistema sensomotriz, en especial el somatosensorial propioceptivo, alcanza 
una nueva dimensión en el proceso de enseñanza aprendizaje, propiciando desde lo 
cognitivo una interiorización del proceso y el resultado, lo que induce en el plano 
psicológico a nuevas motivaciones, necesidades e intereses y su conexión con las 
habilidades que ya posee y las metas que personalmente se propone lograr, relación que 
promueve la autovaloración consciente y la independencia cognitiva operativa, lo que 
constituye ya, una exigencia a este nivel. Hecho que confirma el carácter de sistema entre 
los componentes de la presente propuesta teórica. 


Es una necesidad impostergable en la actividad didáctica en esta etapa de iniciación 
boxística y con aspiraciones concretas (13-14 años) transformar el carácter reproductivo, 
subordinado y secundario, en protagónico donde el boxeador sea consciente de su 
crecimiento y se apropie de los conocimientos a través de su experiencia protagónica, 
consciente de su elevada responsabilidad en el combate, por lo que es indispensable que 
tanto él, como su profesor interioricen la necesidad de profundizar en el sistema de 
conocimientos y sus mecanismos de regulación interno entorno con carácter 
transdisciplinar y su importancia en el resultado. 


En este primer subsistema referido a la cognición somatosensorial propioceptiva, la 
apropiación del conocimiento responde al carácter sistémico, coherente, gradual y 
progresivo intra e inter componentes, en sus relaciones e interdependencia. Se inicia con 
la orientación postural y equilibrio, en el que la profundidad de la asimilación de los 
conocimientos es fundamental para la estabilidad personal e instructiva educativa del 
boxeador. 


SEGUNDO SUBSISTEMA 


La sensomotricidad de los movimientos especializados, constituye el segundo 
subsistema, en este se expone la caracterización motora y sensorial de los movimientos 
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especializados, dirigido al análisis de la estructuración del movimiento, consciencia 
motriz, comparar efectividad en su ejecución, ejercitar la anticipación y seleccionar la 
estructura motriz más adecuada para sí, de modo que estimule la formación de su estilo 
propio. El carácter creativo de este aprendizaje requiere de su vinculación con el sistema 
sensorial fundamentalmente, el visual interoceptivo y el somatosensorial propioceptivo. 

El Procesamiento de la estructuración motriz de los movimientos especializados es el 
primer componente del subsistema. El procesamiento de la estructuración motriz es de 
vital importancia en la efectividad de la acción a realizar en combate. Este componente 
se fundamenta en el análisis de la secuencia de movimientos y la actividad sensorial 
ejecutiva. 


El análisis de la secuencia motriz, promueve la concientización de la estructura mecánica 
del movimiento, por lo que es esencial el énfasis en los procesos lógicos del pensamiento, 
la valoración y significación teórica, aspectos que en su interacción dialéctica y principio 
didáctico han de transitar en vinculo indisoluble en el proceso de enseñanza aprendizaje. 
Al realizar el análisis de la secuencia de movimientos, requiere haberse apropiado de los 
aspectos básicos del comportamiento biológico y morfo funcional del movimiento 
especializado desde un aprendizaje creativo, resultado de su protagonismo en la 
construcción del conocimiento que le permita adquirir consciencia de este proceso a lo 
interno de si, para que al interiorizar su importancia promueva en él, el interés y 
responsabilidad en su accionar deportivo. 


Determinar los límites de la estructura osteomioarticular, asumir un criterio personalizado 
y estudiar en profundidad la estructura mecánica de los movimientos especializados, 
constituyen herramientas esenciales para el control nuero motriz en la regulación 
endocrina y psicoemocional. El Procesamiento de la estructuración motriz del 
movimiento especializado, en el proceso de enseñanza aprendizaje, se convierte en un 
método para el dominio de la mecánica y de los diferentes tipos de lanzamientos, 
favoreciendo la activación de los procesos del pensamiento y la memoria desde el análisis 
de la secuencia de movimientos, la selección y estructuración motora, proceso en el que 
es fundamental la memoria de corto y de largo plazo resultado de la sistematización del 
conocimiento y la experiencia en la confrontación deportiva. 


Es importante tener presente que, en el boxeo, particularmente en esta etapa la integración 
del aprendizaje con la experimentación practica del conocimiento es la vía ideal para 
estimular en el pugilista, la creatividad y el desarrollo de su independencia cognitiva 
ejecutiva, aspectos esenciales que garantizan desde el crecimiento personal, la regulación 
ante las variables situaciones combate. 


La aplicación de métodos y procedimientos de enseñanza que vinculen en el aprendizaje, 
el análisis de la frecuencia de movimientos con la selección del movimiento especializado 
en condiciones de confrontación competitiva, aportan la experiencia y la motivación que 
genera el interés por su crecimiento individual y la confianza necesaria, que en ocasiones 
suele ser determinante en la actuación, si tenemos en cuenta que dicha confianza está 
condicionada en gran medida por la ejercitación sistemática y continua (en la práctica) de 
estos fundamentos teóricos. 


Estos argumentos sustentan el posicionamiento teórico de que, en la actividad didáctica 
en la formación del boxeador, es indispensable en la planificación de la enseñanza los 
contenidos, del análisis de la frecuencia de movimientos y la concientización sensorial 
para cumplimentar la aspiración de explotar al máximo las potencialidades y desarrollar 
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en el aprendizaje la independencia, creatividad y la efectividad en sus modos de 
actuación. 


En tal sentido es de vital importancia en la enseñanza aprovechar los contenidos de la 
actividad sensorial, particularmente de la modalidad somatosensorial propioceptiva a un 
nivel consciente, que promueva en la construcción del aprendizaje la independencia 
generada por el conocimiento y, la ejercitación personal de sus habilidades intelectuales 
manifiestas en su creatividad y desarrollo de su estilo propio. Estos factores contribuyen 
no solo al perfeccionamiento del boxeador sino también a la formación de su personalidad 
a partir de la autovaloración adecuada de sus potencialidades, sus debilidades y de 
aquellos aspectos que requieren de corrección tanto en su actuación personal como para 
el resultado del combate. Para cumplimentar en el proceso de enseñanza aprendizaje el 
aporte de la estructuración sensomotriz es indispensable que el análisis de la secuencia de 
movimientos y la concientización sensorial del gesto técnico, aspectos que promueven, 
la adecuada percepción unido al estado consciente de los diferentes aspectos que se 
integran en la neuroplanificación del movimiento especializado, esencial para la 
concreción y resultado eficaz de la acción deportiva, a este segundo componente se le 
denomina integración sensoperceptual. 


En el proceso de enseñanza aprendizaje, el componente intelectual requiere de una ardua 
preparación por parte del profesor, no solo por el contenido también en lo referente a 
métodos y procedimientos que faciliten el aprendizaje con alto grado de motivación 
interactivo instructivo educativo para que el boxeador sea capaz de apropiarse de los 
conocimientos, integrarlos, hacer razonamientos profundos, representaciones plenas de 
su realidad objetiva y de su accionar en el combate. 


Las habilidades inductoras del profesor, en estos casos es vital para el logro de las 
deducciones lógicas que ha de hacer el boxeador en la búsqueda personal de las más 
adecuadas respuestas a las disimiles situaciones a las que ha de enfrentarse y que 
requieren de la solución más adecuada y efectiva. 


El tratamiento de la sensopercepción requiere de conocimientos y habilidades 
intelectuales formadas en el ejercicio de la participación activa y protagónica del 
boxeador en una interacción profunda y de elevado rigor didáctico en la orientación del 
profesor, capaz de conducir (al boxeador) a percibir cada uno de los detalles que integran 
la neuroplanificación en el proceso de anticipación y ejecución consciente. Aspecto 
determinante para alcanzar el objetivo lograr un dialogo interactivo entre los 
componentes personológicos del proceso y los mecanismos de regulación del boxeador. 


La kinesiología en el estudio del control motor aporta una herramienta de singular valor 
para el tratamiento integral sensoperceptivo del movimiento especializado que es la 
estimulación neuromuscular propioceptiva, en este caso se asume dentro de este 
componente como estimulación neuromuscular propioceptiva del movimiento 
especializado. El tratamiento de la estimulación neuromuscular propioceptiva del 
movimiento especializado en el proceso de enseñanza aprendizaje, requiere de la 
aplicación de métodos y procedimientos que le permitan al boxeador, detectar y utilizar 
toda la información procedente de la actividad sensoperceptual relacionada con la 
estructuración de la acción motriz en función de lograr un alto grado de coincidencia e 
interacción recíproca entre la planificación y el resultado. 


La integración sensoperceptual consciente del movimiento especializado tiene una gran 
influencia en el resultado, pues en ella se establecen las relaciones sensoriales y motrices 
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que anticipan la ejecución y su valoración en el combate una vez realizado. Es por tanto 
necesario que en el proceso de enseñanza aprendizaje el boxeador aprehenda y perciba 
sensiblemente aspectos como: velocidad, aceleración del movimiento, presión 
gravitatoria, tacto fino, sentido de la ubicación personal y del rival, su estructura 
integradora y el posible resultado para lo que es fundamental la ejercitación 
somatosensorial propioceptiva. La percepción cumple un rol esencial en el dominio 
sensomotriz en el boxeo, es la base cognitiva que promueve la estructuración de los 
movimientos que conforman la mecánica del gesto técnico y los desplazamientos a partir 
de la recepción y trasmisión sensitiva de los estímulos que anteceden a la ejecución motriz 
con un sentido lógico y planificado desde la consciencia ya creada. 


El proceso de enseñanza aprendizaje en el boxeo requiere del tratamiento de estos 
aspectos a partir de la necesidad teórica de los mismos en el programa de preparación del 
boxeador, al tener en cuenta su importancia en su formación, su independencia cognitiva 
ejecutiva y la autovaloración del proceso y el resultado en la acción motriz, su control y 
efectividad. Es una necesidad impostergable que en el proceso de enseñanza aprendizaje 
se integren estos contenidos y se establezca una estrecha relación entre estos y la 
autovaloración, en este caso con el proceso y el resultado de la ejecución del movimiento 
especializado, todo lo cual es posible a partir de la sistematización de los conocimientos 
que se ha descrito en el subsistema que le ante sede. 


TERCER SUBSISTEMA 


El cumplimiento del objetivo a alcanzar concebido y diseñado en sus nexos internos, en 
la planificación de la enseñanza para la instrucción y el desarrollado en la construcción 
del conocimiento aspecto que fundamenta el tercer subsistema al que se le denomina, 
interactividad de los sujetos didácticos en la construcción del conocimiento. 

El subsistema tiene como primer componente, el profesor orientador y facilitador del 
proceso, en él se aborda la relación del profesor con el boxeador a través de la relación 
intrínseca del triado objetivo, contenido, método, resulta esencial para la formación de un 
boxeador productivo y creativo desde su protagonismo, capaz de garantizar la 
independencia cognitiva ejecutiva (sensorial y motriz), constituyendo este el segundo 
componente del subsistema. 


El profesor en su función orientadora, concibe al boxeador como sujeto que construye su 
propio aprendizaje a partir de los conocimientos, habilidades y capacidades desarrolladas 
de forma interactiva en el proceso didáctico, relación que facilita la concientización de 
los mecanismos sensomotores que estructuran y regulan su comportamiento desde los 
fundamentos kinesiológicos y morfofuncionales la mecánica de los movimientos 
especializados, resultado de la asimilación , la apropiación consciente y sistemática de los 
contenidos. 


En la configuración del proceso, el profesor al planificar el objetivo debe tener en cuenta 
el carácter transdisciplinar del contenido de los movimientos especializados, la táctica y 
la estrategia en el boxeo, por lo que como expresión del estado deseado al que se aspira 
para la solución del problema planteado desde el objeto, declara en él (objetivo), lo que 
es motivo de asimilación en la enseñanza (el contenido) el que a su vez condiciona los 
métodos, este los procedimientos y medios a utilizar. 


La relación dialéctica entre estos componentes, alcanza su significación y desarrollo en 
la actividad didáctica únicamente cuando garantiza que el boxeador en formación, se 
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comporte como sujeto activo del proceso, al ser capaz de procesar y responder 
conscientemente a las situaciones que se le presentan. En esta solución (primero metal y 
después física), se involucra la aplicación de los conocimientos y habilidades tanto físicas 
como mentales ya formadas o concebidas ínsito, lo que concretiza la construcción 
conjunta del conocimiento y determina en gran medida la adquisición del patrón motor 
por sinapsis neuronal, grabado en la memoria motriz, almacenado en el cerebelo y el estar 
a la disposición del boxeador para ser utilizado en situaciones concretas. 


Es en este procesamiento es indispensable el funcionamiento adecuado de los 
mecanismos de autorregulación endógena e interna — entorno, los que se individualizan 
dentro del concierto socializador del proceso educativo y competitivo, al considerar las 
exigencias de la interacción teórico practica de los movimientos especializados, en su 
condición de componente viabilizado y motivador hacia el contenido. 


El método y su selección adecuada, suelen ser esenciales para el cumplimiento del 
objetivo, se convierte en vía indispensable de organización interna y secuencial que 
posibilita el uso eficiente de las habilidades intelectuales y su concreción práctica, desde 
la individualización de los mismos para la optimización del balance entre la estructura 
mental y la aplicación práctica de los conocimientos, en una dinámica interna que define 
el alcance del ya mencionado objetivo. El carácter fenomenológico de la productividad y 
la creatividad del método de aprendizaje promovido por la interacción intracontenido en 
su dimensión transdisciplinar con profundo sentido de asequibilidad y accesibilidad 
condiciona la esencia de lo instructivo educativo y lo afectivo cognitivo al que se aspira. 


El boxeo es un deporte individual con alto grado de influencia socio ambiental y familiar, 
lo que presupone que en la relación objetivo-método se defina con claridad la aspiración, 
en este caso el objetivo por su condición generalizadora y orientadora del proceso; a 
diferencia de este, el método de enseñanza se configura como la vía en que el boxeador 
lo materializa, según los niveles de asimilación para su apropiación significativa y 
desarrolladora, tanto en la teoría como en la práctica, en dependencia de las capacidades 
y habilidades ya formadas, incluyendo las especificidades y la familiarización con los 
movimientos especializados. 


El método en su interioridad es especifico, por lo que su selección está condicionada por 
la habilidad presente en el objetivo, transfigurándose de general a individual en el proceso 
de transformación personal y cognitiva, siendo por tanto variable y multifáctico en la 
concreción de dicha habilidad, tanto en la dimensión intelectual como motriz de la 
actividad de aprendizaje desde la enseñanza. 


La presencia en el boxeo, de una alta complejidad y variaciones en el componente 
fisiológico (máxime en esta etapa de la adolescencia), por la propia dinámica de las 
acciones intelectuales y motrices, exige para el cumplimiento del objetivo que unido a la 
selección y aplicación del método (facilitador la apropiación del contenido en su 
complejidad transdisciplinar), se acompañe de procedimientos generadores de alta 
productividad y que garanticen la eficiencia en la relación dialéctica entre el objetivo y 
el método como agentes del desarrollo en el proceso de enseñanza aprendizaje. El 
procedimiento organizativo como componente operacional del proceso, unido al método 
por la riqueza intelectual y motriz de su contenido, requieren estar vinculados al empleo 
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consciente de medios que en su especificidad, diversidad y subordinación (a los métodos 
seleccionados) se correspondan con los objetivos propuestos, garanticen la organización 
y eficiencia del aprendizaje. 


Los medios a utilizar se deben seleccionar por su naturaleza, forma, color, textura, 
tamaño, rigidez o flexibilidad, cantidad, delimitación temporal y espacial, de modo que 
brinden seguridad y contribuyan a la motivación y efectividad de los métodos en post del 
objetivo, al propiciar el cumplimiento eficaz de las tareas, en la búsqueda de la 
independencia del boxeador en la construcción del conocimiento, garantía del resultado 
esperado. 


En la relación de los componentes operacionales del proceso, es indispensable considerar 
la planificación del contenido inherente al control de los movimientos especializados, las 
acciones tácticas y su planeación estratégica, por su diversidad y complejidad, de manera 
que el conocimiento que se adquiere sea un reflejo de la realidad objetiva de su formación 
como boxeador e individuo socialmente formado en su integralidad interiorizando (el 
conocimiento) con un carácter transformador y creativo. En tal sentido se requiere de un 
profesor capaz de aprovechar las potencialidades del boxeador de manera interactiva con 
el resto de los componentes de proceso didáctico. 


En este subsistema, en los componentes personológicos del proceso, se concibe al 
profesor como condicionante en la enseñanza y el aprendizaje, su orientación no debe 
concentrarse en sí mismo, más bien debe asumir conscientemente que solo puede hacerlo 
de forma adecuada, cuando se apoya en la autoactividad del boxeador, quien es sujeto de 
su propio aprendizaje y desarrollo. El papel del profesor, consiste en la selección y 
ordenamiento correcto de los contenidos en lo formativo — educativo, la estrategia que 
seguirá en el momento de aplicación de ellos con la adecuada organización del 
aprendizaje, del trabajo individualizado y en la proyección de la evaluación que tendrá 
efecto, es decir, seguir estrictamente la lógica del proceso de enseñanza, la cual permite 
que el boxeador se apropie de los conocimientos de una manera eficaz, en perfecta 
estabilidad y adaptación interno entorno, psicoemocional y de los mecanismo de 
regulación endocrina. 


Conclusiones: 

En general, se puede concluir que la cognición somatosensorial propioceptiva, la 
apropiación del conocimiento responde al carácter sistémico, coherente, gradual y 
progresivo intra e inter componentes, en sus relaciones e interdependencia esencial en la 
asimilación de los conocimientos y la estabilidad personal e instructiva educativa del 
boxeador. Además, se puede afirmar que la percepción es esencial en el dominio 
sensomotriz en el boxeo, es la base cognitiva que promueve la estructuración de los 
movimientos que conforman la mecánica del gesto técnico y los desplazamientos a partir 
de la recepción y trasmisión sensitiva de los estímulos que anteceden a la ejecución motriz 
con un sentido lógico y planificado desde la consciencia ya creada. También, asumimos 
que los componentes personológicos del proceso, conciben al profesor como 
condicionante en la enseñanza y el aprendizaje, su actividad didáctica se apoya en la 
autoactividad del boxeador, quien es sujeto de su propio aprendizaje y desarrollo. En 
conclusión, este estudio proporciona una base para futuras investigaciones en este tema, 
y sugiere que la selección y ordenamiento correcto de los contenidos en lo formativo — 
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educativo, en el trabajo individualizado del aprendizaje y en la proyección de la 
evaluación se sigue estrictamente la lógica del proceso de enseñanza, la cual permite que 
el boxeador se apropie de los conocimientos de una manera eficaz, en perfecta estabilidad 
y adaptación interno entorno, psicoemocional y del mecanismo de regulación endocrina. 
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Artes marciais: uma ferramenta 
poderosa para o desenvolvimento social. 
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Resumem: 

O Brasil é reconhecido mundialmente pela sua riqueza cultural e diversidade nas artes 
marciais. Academias e dojos espalhados pelo país oferecem diversas modalidades 
e estilos particulares, enquanto as confederacgóes e federagOes ajudam a regulamentar 
esse universo táo importante para a formagáo pessoal dos praticantes. Mas o que 
muitos náo sabem é que essa prática pode ser um grande incentivo para pessoas 
em áreas de vulnerabilidade social, auxiliando na redugáo da violéncia, no controle das 
emocóes e na formagáo moral dos indivíduos. Para isso, sáo necessárias políticas 
públicas eficientes que incentivem a prática esportiva desde cedo, criando 
oportunidades inclusivas para todos aqueles que desejam se desenvolver como atletas e 
tornarem-se líderes inspiradores em suas comunidades. Por meio desse texto completo 
sobre o tema das artes marciais no Brasil,  trazemos  informagóes relevantes 

sobre  algumas  dessas iniciativas governamentais, destacando também projetos 
realizados por entidades privadas como a Federagáo Brasileira de Karaté Bushidó 
(FBKB) ou a Associagáo Paulista de Karaté (APK), entre outros representantes 
importantes deste mundo cheio de energia positiva. 


Palavras chaves: artes marciais, vulnerabilidade social, atletas, políticas públicas. 
ABSTRACT: 


Brazil is internationally recognized for its cultural wealth and diversity in martial 
arts. Academies and dojos scattered throughout the country offer various 
modalities and particular styles, while federations and confederations help to 
regulate this important universe for the personal development of practitioners. But 
what many do not know is that this practice can be a great incentive for people in 
areas of social vulnerability, helping to reduce violence, control emotions, and form 
the moral individual. For this, efficient public policies are necessary to encourage 
sports practice from an early age, creating inclusive opportunities for all those who 
wish to develop as athletes and become inspiring leaders in their communities. Through 
this complete text on the topic of martial arts in Brazil, we bring relevant information 
about some of these government initiatives, also highlighting projects carried out by 
private entities such as the Brazilian Federation of Karate Bushido (FBKB) or the 
Paulista Karate Association (APK), among other important representatives of this 
world full of positive energy. 


Keywords: martial arts, social vulnerability, athletes, public policies. 
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Introducáo: 


No Brasil existem diversas Academias e Dojos de Artes Marciais, com diversas 
modalidades e estilos, na sua grande maioria particulares. As Confederacóes e FederacOes 
no nosso país sáo em sua maioria entidades de direito privado, constituídas de acordo 
com o nosso Código Civil Brasileiro. 


O Poder Público, algumas vezes, adota projetos específicos de artes marciais em 
determinadas modalidades e estilos, como por exemplo o Judó. Atua também como 
incentivador nas competicóes, tais como o Pan Americano e as Olimpíadas, através das 
Confederacóes. Por vezes, Organizacóes Náo Governamentais (ONGs) ligadas ás artes 
marciais adotam projetos em áreas de vulnerabilidade social. Estes projetos também 
podem ser aplicados em grupos sociais, motivando-os com disciplina, autodefesa, 
confianga e outros atributos valorizados na prática de este esporte. 


No Brasil, existem muitas áreas de vulnerabilidade social com características como: 


1. Violéncia de todos os tipos 

pu Tráfico e uso de entorpecentes 

en Banalizacáo da vida 

4. Dificuldades extremas (moradia, trabalho, estudo e saúde) 
S. Regi0es com baixo IDH 


6. Submissáo a regras locais 


A prática das artes marciais é importante para criangas, jovens e adultos das áreas de 
vulnerabilidade social, pois ela ajuda a reduzir o índice de violéncia, controlar as 
emocóes, ensinar o respeito ao próximo e a si mesmo, ajudar na formagáo moral do ser 
humano, rechagar qualquer situacáo relacionada ao consumo de entorpecentes, e 
desenvolver a percepgáo corporal e o condicionamento físico. Também, a prática das artes 
marciais incentiva o estudo, promove a formagáo de professores (senseis e mestres) que 
sáo multiplicadores desta arte, ensina técnicas de defesa pessoal, e promove uma maior 
integragáo entre as pessoas. Isso resulta em um ser humano que passa a valorizar mais 
sua vida e a valorizar a vida do ser humano como um todo. 


Para incentivar a prática e o ensino das artes marciais, é necessário implementar políticas 
públicas eficientes, estabelecer grades curriculares no sistema de ensino regulamentar, 
promover campeonatos e competicóes com acesso gratuito para jovens e adolescentes, 
incentivar professores formados em seu estilo sob todos os aspectos, possibilitar que os 
professores ministrem aulas na rede pública de ensino e criar estruturas para que as 
academias possam abarcar o maior número de alunos. 


É necessário criar políticas voltadas para o incentivo das artes marciais no Brasil, desde 
legislacáo pertinente até recursos para o desenvolvimento de projetos voltados para 
pessoas em áreas de vulnerabilidade social. É importante incentivar as criancas a 
praticarem esporte e artes marciais e também criar programas para treinamento e ética 
nos campeonatos das artes marciais. 
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Labor da Federagáo Brasileira de Karaté Bushidó (FBKB) e da Associagáo Paulista de 
Karaté (APK): 


A Federagáo Brasileira de Karaté Bushidó e a Associagáo Paulista de Karaté estimulam 
o desenvolvimento das artes marciais no Brasil, por quanto é necessário registrar todas as 
modalidades e estilos abrangendo e o máximo de academias e associag0es. Em relagáo 
ao Karaté, é importante promover a cultura do karaté tradicional, oferecer cursos de 
aperfeigcoamento e capacitacáo aos professores de artes marciais em todas as modalidades 
e estilos, e trabalhar pelo ensino uniforme nas academias e Dojos. É importante também, 
oferecer cursos regulamentares voltados para o ensino das artes marciais e criar uma 
entidade que abarque a regulamentacáo das artes marciais. 


Para isso se realizaram as seguintes aciones: 


Formacáo de Árbitros de Karaté. 

Promover campeonatos regionais e internacionais. 

Organizacáo da Copa Sáo Paulo de Karaté Tradicional. 

Mundial de Karaté Tradicional em 2024. 

Incentivar as criangas nas competicóes tradicionais. 

Incentivar as criangas nas competicóes, revelando verdadeiros campeóes. 
Trabalho voltado para todas as modalidades de Artes Marciais, 

Promovendo campeonatos de acordo com a modalidade e estilo além de 
campeonatos abertos. 


AN A SS 


Por tudo isto se logra permitir que as pessoas (criancas, adolescentes e Adultos) tenham 
acesso fácil as Academias ou Dojos, trabalho de ampla divulgacáo das academias com 
profissionais (Metres, Senseis Sifus, professores) altamente qualificados e devidamente 
registrados para que o acesso seja pleno. 


Somente com o Esporte é que podemos diminuir os índices de violéncia e minimizar 
alguns conflitos internos, relativos a convivéncia humana. 


Por quanto, para formar o nosso jovem de hoje, é importante unir os pais e responsáveis 
em um propósito único para nossas criangas: crescer sem drogas, sem ressentimentos e 
fortalecer o espírito esportivo de lideranga e superagáo. Para 1sso, é importante incentivar 
que todos os jovens participem das artes marciais, estimular o desenvolvimento do 
espírito de habilidades técnicas e disciplina, e exigir dos alunos comprometimento e 
respeito. 


Conclusóes: 

As artes marciais sáo essenciais para jovens, adolescentes e adultos. Usadas em conjunto 
com políticas públicas, elas podem ter um impacto positivo em no comportamento e bem- 
estar geral. Também, pode se afirmar que promovendo a prática de artes marciais entre 
as criancas através de programas de estudo específicos, pode se lograr uma maior 
integragáo social, assim como a formagáo moral do cidadáo e consciéncia de seu próprio 
corpo. Isso náo acontecerá da noite para o dia, mas passo a passo, pode se ensinar aos 
jovens a considerarem mais profundamente cada vida humana, incluindo suas próprias 
vidas. 
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Resumen: 

El movimiento de Acceso Abierto ha ido ganando fuerza en toda América Latina, como 
lo demuestra el creciente número de publicaciones académicas, institutos 
de investigación, universidades y otras organizaciones que han adoptado iniciativas 
de Acceso Abierto. El Acceso Abierto es un conjunto de principios y prácticas 
que promueven el acceso libre, inmediato y sin restricciones a la investigación 
académica y ala información. Se considera una forma importante de democratizar 
el acceso al conocimiento y promover el intercambio de información entre 
diferentes países y regiones; en América Latina, ha sido adoptado por 
investigadores, universidades y gobiernos, y ha creado oportunidades para la 
colaboración y la innovación. Este artículo explorará las tendencias actuales y las 
oportunidades asociadas con el Open Access (OA) en la zona sur de América, y 
proporcionará información valiosa sobre cómo el movimiento está impactando en la 
región. 


Palabras claves: Open access, revistas científicas, publicaciones seriadas. 
Abstract: 


The Open Access movement has been gaining momentum throughout Latin America, as 
evidenced by the growing number of academic publications, research 
institutes, universities, and other organizations that have embraced Open Access 
initiatives. Open Access is a set of principles and practices that promote free, 
immediate, and unrestricted access to academic research and information. It is 
considered an important way to democratize access to knowledge and promote the 
exchange of information between different countries and regions; in Latin America, 
1t has been adopted by researchers, universities, and governments, and has created 
opportunities for collaboration and innovation. This article will explore the current 
trends and opportunities associated with Open Access in the Southern region of the 
Americas, and provide valuable insight into how the movement is impacting the region. 


Keywords: Open Access, Scientific Journals, Serial Publications. 


Introducción: 
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El Acceso Abierto es una iniciativa creciente que busca proporcionar acceso libre y sin 
restricciones a la investigación e información académica. Se basa en la creencia de que el 
conocimiento debe estar libremente disponible para todos, independientemente de su 
situación económica o social. Las iniciativas de Acceso Abierto han ido ganando impulso 
en toda América Latina, a medida que investigadores, instituciones y gobiernos 
reconocen el potencial del Acceso Abierto para democratizar el acceso al conocimiento 
y avanzar en la investigación y la innovación. 


En la década de los 80 se produjo una desproporcionada subida de los precios de las 
revistas académicas, conocida como la crisis de las publicaciones seriadas, y a esto se le 
suma el control de los derechos de copyright sobre los trabajos publicados, y las 
imposiciones de las editoriales en políticas de acceso y distribución. Esta circunstancia 
dio lugar a una serie de boicots académicos, y fueron finalmente Peter Suber y Stevan 
Harnad quienes en sus escritos plasmaron el movimiento OA. 


La conceptualización del movimiento se origina en diciembre de 2001 en Budapest, en 
una reunión organizada por el Open Society Institute (OSI). El objetivo de esta reunión 
era potenciar la libre disposición de información científica en la red. Esta reunión finalizó 
con la Declaración de Budapest sobre Acceso Abierto (DOAD), que es una propuesta para 
acelerar el esfuerzo internacional para conseguir el acceso libre a los artículos de 
investigación por Internet. 


Las revistas de acceso abierto se pueden aplicar a todas las formas de resultados de 
investigación publicados, incluidos artículos de revistas académicas revisados y no 
revisados por pares, artículos de conferencias, tesis, capítulos de libros, libros y 
monografías. 


Las iniciativas de OP son típicamente implementadas a través del uso de repositorios 
digitales, que son plataformas en línea que permiten compartir y diseminar 
investigaciones y otros materiales académicos. Estos repositorios digitales suelen estar 
alojados en universidades, institutos de investigación, gobiernos y otras organizaciones, 
y proporcionan una plataforma para que los investigadores compartan su trabajo y 
colaboren con otros. 


Además, las iniciativas de acceso abierto suelen implicar el uso de licencias abiertas, que 
son documentos legales que permiten a los usuarios acceder, utilizar y modificar 
libremente los contenidos sin tener que pedir permiso al titular de los derechos de autor. 
Al utilizar licencias abiertas, los investigadores pueden compartir su trabajo sin tener que 
preocuparse por la infracción de los derechos de autor. 


Ventajas del acceso abierto. 


Existen numerosas ventajas asociadas a las iniciativas de Acceso Abierto, que han llevado 
a su adopción generalizada en América Latina. Las iniciativas de Acceso Abierto 
promueven el libre intercambio de conocimiento e información, lo que puede conducir a 
una mayor colaboración e innovación. El Acceso Abierto también tiene el potencial de 
reducir el costo de la investigación y la información, ya que los usuarios no están 
obligados a pagar por el acceso al contenido. Además, las iniciativas de acceso abierto 
pueden contribuir a reducir la brecha digital entre las distintas regiones, ya que usuarios 
de todos los estratos económicos pueden acceder a los mismos contenidos. 


Las iniciativas de acceso abierto también proporcionan una plataforma para que los 
investigadores compartan su trabajo, lo que puede conducir a una mayor visibilidad y 
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reconocimiento de su investigación. También, pueden ayudar a facilitar el proceso de 
revisión por pares, ya que el contenido es accesible de forma fácil para los colegas y 
expertos en la materia. Por último, las iniciativas de acceso abierto pueden ayudar a 
garantizar la exactitud de la investigación, ya que el contenido está disponible libre para 
ser comprobado y verificado. 


Acceso Abierto en América Latina, tendencias actuales y oportunidades. 


Las iniciativas de Acceso Abierto han ido ganando terreno en América Latina, a medida 
que investigadores, instituciones y gobiernos reconocen el potencial del Acceso Abierto 
para democratizar el acceso al conocimiento y avanzar en la investigación y la 
innovación. Existen numerosas iniciativas de Acceso Abierto en toda América Latina, 
incluyendo el establecimiento de repositorios digitales, la implementación de licencias 
abiertas y la creación de redes de acceso abierto. 


En cuanto a los repositorios digitales, existen varias plataformas en línea dedicadas a 
compartir y difundir la investigación y otros materiales académicos en América Latina. 
Estos repositorios digitales incluyen Latin American Open Access Repositories 
(LAOAR), un repositorio libre y abierto para la investigación latinoamericana, y 
RedALyC, un agregador de revistas académicas de acceso abierto. Además, hay 
numerosas redes de acceso abierto que se han establecido en América Latina, como la 
Red Latinoamericana de Acceso Abierto (LANOA), que es una red de instituciones, 
investigadores y otras organizaciones dedicadas a la promoción de iniciativas de acceso 
abierto en toda la región. 


En términos de licencias abiertas, las licencias Creative Commons son ampliamente 
utilizadas en América Latina, ya que permiten el uso libre y sin restricciones de los 
contenidos. Además, hay varios proyectos de software de código abierto que se han 
desarrollado en América Latina, como el proyecto de Software de Acceso Abierto para 
América Latina (OSS-LA), que es una plataforma de código abierto para la creación, 
gestión y difusión de contenidos digitales. 


Beneficios clave del acceso abierto para los investigadores latinoamericanos. 


Las iniciativas de Acceso Abierto proporcionan numerosos beneficios a los 
investigadores latinoamericanos, entre los que se incluyen una mayor visibilidad y 
reconocimiento de su trabajo, un mejor acceso a la investigación y a la información, y la 
posibilidad de colaborar con colegas de diferentes países y regiones. Además, las 
iniciativas de Acceso Abierto pueden reducir el coste de la investigación y la información, 
ya que los usuarios no están obligados a pagar por el acceso al contenido. 


Las iniciativas de Acceso Abierto también proporcionan una plataforma para que los 
investigadores compartan su trabajo, lo que puede conducir a una mayor visibilidad y 
reconocimiento de su investigación. Además, las iniciativas de acceso abierto pueden 
ayudar a facilitar el proceso de revisión por pares, ya que los contenidos son fácilmente 
accesibles para colegas y expertos en la materia. Por último, las iniciativas de acceso 
abierto pueden ayudar a garantizar la exactitud de la investigación, ya que el contenido 
está disponible libremente para ser comprobado y verificado. 


Iniciativas de acceso abierto en América Latina. 


Las iniciativas de Acceso Abierto han ido ganando tracción en la región suramericana, 
con numerosas iniciativas siendo implementadas en la región. Estas iniciativas incluyen 
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el establecimiento de repositorios digitales, la implementación de licencias abiertas y la 
creación de redes de acceso abierto. 


En cuanto a los repositorios digitales, existen varias plataformas en línea dedicadas a 
compartir y difundir la investigación y otros materiales académicos. Estos repositorios 
digitales incluyen Latin American Open Access Repositories (LAOAR), un 
repositorio libre y abierto para la investigación latinoamericana, y Redalyc, un 
agregador de revistas académicas de acceso abierto. Además, hay numerosas redes de 
acceso abierto que se han establecido en América Latina, como la Red 
Latinoamericana de Acceso Abierto más conocida como La Referencia, que es 
una red de instituciones, investigadores y otras organizaciones dedicadas a la 
promoción de iniciativas de acceso abierto en toda la región. 


En términos de licencias abiertas, las licencias Creative Commons son ampliamente 
utilizadas en la región, ya que permiten el uso libre y sin restricciones de los contenidos. 
Además, hay varios proyectos de software de código abierto que se han desarrollado, 
como el proyecto de Software de Acceso Abierto para América Latina (OSS-LA), que es 
una plataforma de código abierto para la creación, gestión y difusión de contenidos 
digitales. 


Desafíos del Acceso Abierto en América Latina. 


A pesar de los numerosos beneficios asociados con las iniciativas de OP, también existen 
varios desafíos que necesitan ser abordados para asegurar el éxito en el cono sur 
americano. Estos desafíos incluyen la falta de conciencia y comprensión de los principios 
del Open Access, el acceso limitado a la infraestructura y recursos digitales y la falta de 
financiamiento para tales iniciativas. 


En términos de concientización y comprensión de los principios del Acceso Abierto, 
existe la necesidad de una mayor inversión en educación y actividades de concientización 
para asegurar que los investigadores, instituciones y gobiernos comprendan el potencial 
que implica. Además, es necesario mejorar el acceso a la infraestructura y los recursos 
digitales para garantizar que las investigaciones puedan aplicarse eficazmente. 


Pero, entre tantos desafíos surgen ciertas deficiencias resaltando que gran parte de la 
investigación científica en América Latina es financiada por instituciones 
gubernamentales, teniendo en cuenta este punto surge el concepto de investigación 
participativa, donde se resaltan las varias ONG que poseen trabajos investigativos. Estas 
Organizaciones No Gubernamentales poseen varias ventajas, entre ellas se puede 
mencionar una mejor infraestructura básica para el desarrollo del trabajo, estabilidad de 
los grupos involucrados en el proceso investigativo, autonomía económica, autonomía 
política, y autonomía para el diseño de planes y programas. Edelmjra Pérez C (1991) 


Si bien la mayoría de las revistas científicas de América Latina son gratuitas y 
consideradas de acceso abierto lo cierto es que en muchos casos disponen de políticas de 
derecho de autor restrictivas, o carecen de información explicita sobre las condiciones de 
uso de los artículos. (SÁNCHEZ - TARRAGÓ 2015) También, existe un bajo nivel de 
contratos con editoriales independientes, lo que hace que el sistema solo intercambie 
información en los idiomas locales tales como español y portugués. Por otro lado, la 
producción en inglés facilita el proceso de evaluación de los investigadores y el 
reconocimiento en la región, pero en consecuencia se disminuye la visibilidad en el área 
geográfica, sobre todo para los que no dominan la lengua inglesa. Por último, es necesita 
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aumentar la inversión en iniciativas de acceso abierto en la región para garantizar su 
sostenibilidad a largo plazo. 


Estrategias para Mejorar la Adopción del Acceso Abierto en América Latina. 


Para asegurar el éxito de las iniciativas de Acceso Abierto en América Latina, existen 
varias estrategias que pueden ser implementadas para mejorar su adopción. Estas 
estrategias incluyen aumentar la inversión, mejorar el acceso a infraestructura y recursos 
digitales, e implementar actividades de concientización. 


En cuanto a la mejora del acceso a la infraestructura y los recursos digitales, los gobiernos 
y las instituciones deberían invertir en el desarrollo de la infraestructura y los recursos 
digitales necesarios para que las iniciativas de acceso abierto se apliquen eficazmente. 
Esto incluye inversiones para mejorar el acceso a Internet, la alfabetización digital y la 
formación técnica. 


No obstante, la revista y redes de OP poseen ciertas modalidades de financiación, entre 
ellas se enumeran el apoyo con bienes y servicios, cuotas de asociación, financiamiento 
colectivo (colaboración de las personas vinculadas con la revista), financiación de 
instituciones públicas externas, patrocinio. (Mediante la mención de la institución de 
apoyo y sin publicidad), publicidad de la revista, y subsidio institucional. 


Conclusiones: 

En conclusión, el Movimiento de Acceso Abierto ha ido ganando impulso en toda 
América Latina, como lo demuestra el creciente número de revistas académicas, institutos 
de investigación, universidades y Otras organizaciones que han adoptado iniciativas de 
Acceso Abierto. Las iniciativas de Acceso Abierto tienen numerosas ventajas, incluyendo 
una mayor visibilidad y reconocimiento para los investigadores, un mejor acceso a la 
investigación y a la información, y la posibilidad de colaborar con pares en diferentes 
países y regiones. Además, las iniciativas de Acceso Abierto pueden reducir el coste de 
la investigación y la información, ya que los usuarios no tienen que pagar por acceder al 
contenido. 


Existen varias iniciativas de Acceso Abierto que se están llevando a cabo en toda América 
Latina, incluyendo el establecimiento de repositorios digitales, la implementación de 
licencias abiertas y la creación de redes de acceso abierto. Adicionalmente, existen varias 
estrategias que pueden ser implementadas para mejorar la adopción de iniciativas de 
Acceso Abierto, tales como incrementar la inversión en iniciativas de Acceso Abierto, 
mejorar el acceso a infraestructura y recursos digitales, e implementar actividades de 
concientización. Finalmente, existen numerosos ejemplos de iniciativas exitosas de 
Acceso Abierto que han sido implementadas en América Latina, las cuales han ayudado 
a incrementar el acceso a la investigación y a la información en toda la región. 
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Resumen. 

La investigación responde al proyecto “Contextualización pedagógica y didáctica de la 
educación física y el deporte. Una necesidad de innovación tecnológica cubana en el 
contexto histórico y cultural actual, la cual se encamina a brindar la historia y surgimiento 
del “Lian-Chi”: una gimnasia terapéutica que permitirá proveer a los profesores de 
Educación Física de una metodología sustentada en un modelo pedagógico 
para rehabilitar la parte físico-postural y respiratoria de niños asmático durante la 
etapa intercrisis y ofrecer el bienestar para todas las edades, con la participación de la 
escuela, la familia y la comunidad, donde la pertinencia epistemológica de estas 
forma de ejercicios marciales terapéuticos fortalecerán el trabajo metodológico e 
interdisciplinario de los profesionales. 


Palabras claves: postura, terapia, salud, gimnasia, Lianchi. 
Abstract: 


The research responds to the project "Pedagogical and didactic contextualization of 
physical education and sport. A need for Cuban technological innovation in the current 
historical and cultural context, which aims to provide the history and emergence of 
"Lian-Chi”: a therapeutic gymnastics that will allow Physical Education teachers to 
provide a methodology based on a pedagogical model to rehabilitate the physical- 
postural and respiratory part of asthmatic children during the intercrisis stage and offer 
well-being for all ages, with the participation of the school, the family and the 
community, where the epistemological pertinence of these forms of therapeutic martial 
exercises will strengthen the methodological and  interdisciplinaryy work of 
professionals. 


Keywords: posture, therapy, health, gymnastics, Lianchi. 
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Introducción 


La Conferencia General de la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura (Unesco), reunida en París en su 20” reunión, proclama la "Carta 
Internacional de la Educación Física y el Deporte" (1978), señala que "la práctica de la 
Educación Física (...) un derecho fundamental para todos" y en su inciso segundo se 
plantea que "en el plano del individuo, la Educación Física contribuye a preservar y 
mejorar la salud, a proporcionar una sana ocupación del tiempo libre y a resistir los 
inconvenientes de la vida moderna"(...) exhorta a los gobiernos, las organizaciones no 
gubernamentales competentes, los educadores, las familias y los propios individuos a 
inspirarse en ella, difundirla y ponerla en práctica. (Artículo. 2", inc. ++ 2) 


De acuerdo con los razonamientos que se han venido realizando, la educación física tiene 
un papel preponderante al contribuir en el perfeccionamiento de los pobladores, mediante 
las actividades físicas, deportivas, recreativas y coadyuvar de esta manera a la instrucción 
y la educación de niños y jóvenes capaces de conducirse activa y conscientemente al 
servicio de la construcción de la sociedad (...) con un desarrollo multilateral de sus 
cualidades y habilidades físicas, con la posesión de recursos físicos funcionales y valores 
morales que le permita enfrentarse a las tareas señaladas por la sociedad. Cornejo, (2011 


p: 19) 


En efecto cuando el cuerpo humano se mueve frecuentemente, la respiración se normaliza 
y se da impulso a la circulación de la sangre, de modo que se previenen las enfermedades. 
El ser humano es como las bisagras de una puerta; si se abren y se cierran con frecuencia, 
no se oxidan...”, por ello el arte del Tai Chi Chuan es puramente terapéutico. Hua Chen 
(1999) 


Aportan referentes históricos y teóricos generales sobre el T”ai Chi Chuan los autores 
considerados maestros del arte marcial antes mencionado, entre otras las diversas familias 
de: Chen Wang Ting (1602) del estilo Chen, Yang Lu chan (1799-1872) del estilo Yang, 
Wu Jian Chiang (1870-1940) del estilo Wu Yang, Wu Yu Xing (1812-1880) del estilo 
Wu, y Sun Lu Tang (1861-1932) del estilo Sun. Preservando la esencia del arte, se 
basaron en los mismos principios de la no resistencia y el de la fluidez, por lo que se 
expresan los movimientos curvos, lejos de los ángulos rectos y de las proyecciones 
forzadas. 


En efectos Carrillo, (2013). Refiere que los ejercicios de Tai-Chi enfatizan movimientos 
continuos y lentos, con pequeños rangos de movimiento, de unilateral a bilateral, con 
rotaciones del tronco, cabeza y extremidades, combinados con una profunda respiración 
diafragmática. Durante esos movimientos, los practicantes de Tai-Chi tienen que 
controlar su centro de gravedad y permanecer muy estables. Carrillo, et al., (p: 2). 


Por otra parte Carrillo, (2013) afirmó que son muy escasos los estudios sobre el Tai-Chi 
en la edad escolar, aunque existen gran variedad de trabajos que han demostrado que la 
práctica del Tai-Chi influye positivamente sobre la salud en general, ya que es una 
actividad física que puede realizarse a lo largo de toda la vida (...), por lo que los alumnos 
podrán seguir practicándolo en un futuro. Para entender los beneficios del Tai-Chi hay 
que conocer sus características e impacto a nivel físico. Carrillo (2013), et al., (p: 3). 


En consecuencia los autores refieren que en Cuba en el siglo XIX había chinos 
inmigrantes que combatieron del lado de las tropas mambisa en las guerras por la 
independencia en la etapa (1868-1898), y se utilizaron las artes marciales en este 
propósito. En aquel entonces los chinos practicaban las artes marciales Guang dong, 
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oriundas del sur de China. Ya después del triunfo de la revolución en la década de 1980 
se hablaba del Kung-fu y el Taichi Chuang y se aprendían estas artes a través de libros de 
texto y videos del taichi pero se practicaba en el norte, en círculos cerrados, ya en 1990 
se comenzó la practicaba Taichi, se recosen como los primeros que introdujeron este arte 
marcial a Antonio Cordero (médico tradicional oriental), en la ciudad de Matanzas; y 
también Miguel Chang Chen, en el Casino Chong Wua, del Barrio Chino (La Habana). 
Más tarde Jorge Jiménez empezó a realizar sesiones de Taichi en el Teatro Nacional, 
esfuerzos que estaban coordinados con las áreas terapéuticas del Instituto Nacional de 
Deportes, Educación Física y Recreación (INDER) en Cuba. 


Sin embargo no fue hasta 1994, que por orientación del maestro Ramiro Chirino que en 
aquel momento era el presidente de las Artes Marciales en Cuba y previo a una 
coordinación con el consejero cultural de la embajada China, se logró consolidar la forma 
de difundir la práctica de estas artes marciales Chinas en Cuba, donde a través de una 
beca para el Instituto de Cultura Física de Pekín (República Popular China) donde para el 
fin propuesto se decide enviar a los karatecas cubanos Roberto Vargas Lee y Raúl López 
para que fueran a estudiar y practicar estas disciplinas a China, que eran conocidas en 
aquel momento en Cuba como Kung fu, al llegar a este país los practicantes antes 
mencionados se orientan y descubren que su nombre era Wushu. Roberto Vargas Lee 
(1995) 


De regreso en 1995 el profesor Vargas Lee comenzó a trabajar con la forma de 24 
movimientos. Había confusiones, al comenzar a practicar Taichi en el Barrio Chino, los 
chinos residentes que habían nacido en China criticaban esos movimientos, a los que 
consideraban demasiado lentos, como el Taichi lento fue el primero que se conoció en 
Cuba. Implantar el Taichi en Cuba exigió paciencia y tiempo, a pesar de no tener 
rivalidad, había que hacerle comprender a las personas que las artes marciales no se 
limitan a los combates, pues se pueden utilizar para mejorar la calidad de vida del 
individuo, luego la práctica de 24 movimientos se popularizó en el Barrio Chino.. 


Se inicia esta práctica de manera gratuita, abierta, sin límite de edad, con un grupo de 
adultos, más tarde se propusieron ampliar la participación a todo el país. Se demostró la 
aplicación terapéutica del Taichi y se logró una plenitud física, mediante el dominio del 
concepto del equilibrio interno, la concentración y la respiración. No es un sustituto de la 
ciencia médica pero podría ayudar a prevenir enfermedades. 


Aportes terapéuticos del Tai Chi en los practicantes niños de la comunidad. 


En este orden de ideas, González, (2009) expresa sobre el Liangong que 25 años antes 
como estudiante del legendario maestro del Kung Fu, Wang Zhiping, el Dr. Zhuang Ming, 
realizó estudios sobre los ejercicios antes mencionados y sus beneficios para la salud, los 
cuales le sirvieron para crear una forma de ejercicios ancestrales chinos que fueron 
aplicados a un grupo de pacientes de un hospital en Shanghái y analizando clínicamente 
por su influencia sobre la salud en pacientes con cuadros de stress, tensión y ansiedad. 
González, E. R. (2009) 


Sobre la base de las consideraciones anteriores Martín (2008) refiere que en 1970 tuvo el 
Dr. Zhuang la oportunidad de poner a prueba su serie de ejercicios ancestrales chinos que 
nombró Lían-gong de 18 formas, en el Huangpu Hospital de Shanghái, analizando los 
beneficios de cada movimiento, modificando y eliminando los movimientos que no 
ejercían el efecto deseado en sus pacientes. Martín, M. (2008) 
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A propósito Martín (2008) expresa que el Liangong Shi Ba Fa significa, palabra por 
palabra: Lían: entrenar, ejercitar, práctica o ejercicio. Gong significa, trabajo persistente 
y prolongado que exige un alto nivel de habilidad, Shi Ba Fa significa, 18 Técnicas. 
Unidos las tres palabras: Lían Gong Shi Ba Fa significa literalmente: ejercitarse de forma 
persistente y prolongado con un alto nivel de habilidad en 18 Técnicas. 


En efectos este autor describe que los 18 ejercicios originales continuaron su desarrollo 
benéfico (hoy llegan a 54) los cuales hoy son muy utilizados en China y en el mundo 
porque alivian algunos dolores y tensiones focalizados en el cuello, hombros, espalda, 
piernas, rodillas, etc. Las rutinas del Lían-Gong se basan en el Chikung tradicional chino 
y en el Kung Fu. 


Hoy el Lian Gong Shi Ba Fa incluye tres tablas de Ejercicios Principales. 


1. Qianshibafa: ejercicios para tratamiento y prevención de dolencias en el cuello, 
hombros, región lumbar, glúteos y piernas. 


2. Houshibafa: ejercicios para tratamiento y prevención de articulaciones doloridas en las 
cuatro extremidades, Tendosinovitis (inflamación dolorosa de las vainas que cubren los 
tendones), codo de tenista y desórdenes funcionales de los órganos internos. 


3. Xu Ji I Qigong: ejercicios para el mejoramiento del Qi (soplo vital). 


A manera de resumen final podemos referir sobre las características de los ejercicios Lian 
Gong Shi Ba Fa. Martín, M. (2008) 


Para Jahnke (2010) Los resultados obtenidos hacen del Tai Chi un tipo de ejercicio físico 
ideal, adecuado para todas las edades, que produce gran cantidad de beneficios para el ser 
humano. Jahnke R, et al. (p: 25) 


Por todo lo antes expuesto proponemos el siguiente objetivo: Describir la historia y 
surgimiento del Lianchi para rehabilitar la parte físico-postural y respiratoria de niños 
asmático durante la etapa intercrisis y ofrecer el bienestar como un componente del 
desarrollo sostenible hasta el 2030. 


Desarrollo: 


En el presente trabajo se presenta la historia del “LÍANCHT”: Una combinación de Lían 
Gong y Taichí utilizado como método de gimnasia suave para corregir postura en niños 
y niñas asmáticos, según sus necesidades. La base del método terapéutico se encuentra en 
un grupo de ejercicios estudiados por los autores provenientes del Taichi y el Liangong 
Shi Ba Fa, donde para lograr este propósito se emplearon diferentes métodos de 
investigación como el Análisis síntesis, histórico-lógico, hipotético - deductivo, la 
modelación, el de especialista. Entre los métodos empíricos se utilizó la observación, 
métodos que permitieron realizar una búsqueda bibliográfica para entender las 
orientaciones metodológicas establecidas para el trabajo con el adulto mayor en el Inder 
Municipal de Las Tunas, donde aparece en uno de sus acápites utilizar métodos de 
gimnasia suave entre ella el Liangong Shi Ba Fa, un método de ejercicios marciales que 
no era muy conocidos. De esta manera, nos tomamos la voluntad de estudiarlos y se 
descubre que fue creado por el Dr. Zhuang Yuan Ming en 1974, por tanto, comenzamos 
a fundamentarlo debido a la importancia epistemológica que estos transmitían para el 
trabajo que realizan los profesores de Educación Física con los niños, ya que podían 
cambiar las rutinas de ejercicios tradicionales. 
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En 2009, el Instituto Superior de Cultura Física “Manuel Fajardo” de La Habana ofreció 
una maestría llamada "Trabajo Físico en la Comunidad”, matriculada y registrada por la 
Facultad de Cultura Física de la Universidad de las Tunas. El autor principal presentó y 
defendió con notas excelentes una tesis con un método de ejercicios marciales para 
trabajar con el adulto mayor, recibiendo una petición del decano para formar parte del 
profesorado que impartiría módulos a futuros maestrantes, donde fue reconocido por su 
trabajo como tutor y oponente de varias tesis de maestría. 


El autor Eusebio Reinel González Figueredo matriculó y defendió una tesis de doctorado 
en ciencias de la educación desde el área de Cultura Física. El tema que propuso fue 
profundizar en el estudio del Taichi, combinando este método con el método creado por 
Ming en 1974 (Lian Gong). Además, publicó artículos relacionados con ambos métodos 
terapéuticos para trabajar con enfermedades crónicas no transmisibles. Finalmente fue 
publicado un libro, "EL LIANCHI: una combinación del Lian Gong y Thai Chi - Método 
eficaz para mejorar la postura en niños y niñas asmáticos. Alargar la vida del adulto 
mayor”, con ISBN 978-3-639-53631-7 y disponible en www.eae.publishing.com/cover. 


Este método terapéutico tiene su base en los principios del Taichi y el Liangong Shi Ba 
Fa, entre otro se nutre de los siguientes elementos: 


1.- MANTENER LA CABEZA ERGUIDA: Consiste en mantener una postura correcta, 
el cuerpo debe estar recto, y relajado, mientras que el sacro debe mantenerse derecho con 
una leve inclinación hacia dentro para ayudar a la circulación de la energía vital. 


2.-RELAJAR EL PECHO Y MANTENER LA ESPALDA RECTA: Si no se respeta este 
principio, el Chi o energía vital no puede descender hacia el Dantien, el área ubicada en 
el bajo vientre. Si no se relaja el pecho, las plantas de los pies no tienen arraigo o 
estabilidad. 


3.-LA CINTURA DETERMINA LA DIRECCION DEL CUERPO Y DEBE 
MANTENERSE RELAJADA Y FLEXIBLE: Esto permite que las piernas que son la 
base estén estables, y de este modo la fuerza suba por ellas. La zona de la cintura es la 
fuente de la energía vital. Los cambios entre sólido y vacío vienen del movimiento de la 
cintura; de esta manera si los movimientos carecen de fuerza se debe a que la cintura y 
las piernas están débiles. 


4.-DISTINGUIR CLARAMENTE ENTRE SÓLIDO Y VACIO, YIN Y YANG: 
Comprender esta distinción permite la flexibilidad y los movimientos resultan ágiles, 
leves y sin esfuerzo. De lo contrario, las piernas son torpes y pesadas, y se pierde 
fácilmente el equilibrio debido a la inestabilidad de la postura. 


5.-RELAJAR LOS HOMBROS Y LOS CODOS: Esto es vital y generalmente mal 
entendido: relajar no significa dejar caer los hombros, sino mantenerlos libres de tensión 
durante la ejecución de los movimientos. 


5-PRACTICAR CON ENTUSIASMO: El cuerpo debe estar colocado, centrado y 
estructurado. 


6- REALIZAR A LOS MOVIMIENTOS TRAVÉS DE EJERCICIOS ESTÁTICOS: 
porque aportan fuerza, ha de ser lento, homogéneo y continuado, además de ser, global y 
amplio, hasta llegar al foco específico. 
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7-COORDINAR LOS MOVIMIENTOS CON LA RESPIRACIÓN: porque nos permite 
que la energía llegue a todas las partes del organismo 


8-DOSIFICAR EL ESFUERZO CON LA PRÁCTICA: hasta lograr gradualmente la 
perfección. 


9-MOVILIZAR Y GENERAR QI: (energía) con la finalidad es fluir de forma adecuada 
los líquidos corporales. González, E. (2022) 


El “Lianchi” es un método de actividades marciales terapéutica que al desglosarlo 
significa Lían: entrenar, ejercitar, práctica o ejercicio. CHI: “Suprema Cumbre o Cima”, 
basado en los conceptos Yin y Yang de la filosofía del Tao. Al combinarse el método 
Lianchi significa: “Ejercitar o practicar hasta la suprema cumbre”. Basado en una 
combinación de ejercicios del Liam Gong y el Thai Chi, hoy corroborado y registrado por 
la organización internacional de artes marciales y actividades terapéuticas de Suecia y 
Brasil, las cuales consideran este método terapéutico no farmacológico una herramienta 
que permitirá corregir postura corporal en niños asmáticos y además servirá para trabajar 
con personas que padecen de enfermedades crónicas no transmisibles, así como otras 
personas que se encuentren limitadas para hacer actividades físicas. 


Por la experiencia de más de 10 años de trabajos se les otorgan el título de Gran Maestro 
y Fundador del “Lianchi” y lo registran en la Biblioteca Nacional de Brasil: certificado 
143930BR ACESSE-WWW.RDA.ORG.BR a nombre de: Eusebio Reinel González 
Figueredo. Además las organizaciones antes mencionadas reconocen como Gran Maestro 
y Co-fundadores del método antes descriptos a dos colegas que se nombran: Sensei: Ariel 
Olíu Aguilera y el Sifu: Alexei Pérez Andrés, los cuales colaboran para enriquecer el 
método terapéutico. González. E. (2019) 


Se hace necesario resaltar que este trabajo responde al proyecto “Contextualización 
pedagógica y didáctica de la educación física y el deporte. Una necesidad de innovación 
tecnológica cubana en el contexto histórico y cultural actual”. Donde se puede observar 
que el método propuesto ofrece una solución a las insuficiencias existentes para lograr la 
corrección postural de niños y niñas asmáticos a partir de la dimensión educativa de la 
Educación Física declaradas como el problema científico, su objetivo es proveer de una 
la metodología sustentada en un modelo pedagógico para el uso de ejercicios combinados 
de Lían gong-Thai Chi, (Lianchi) a los profesor de Educación Física como actores 
principales para impartir clases a los escolares eximido por causas diversas a la práctica 
de ejercicios físicos para mejorar su calidad de vida. 


En este sentido el Lianchi estimula el aprendizaje de una respiración abdominal, sobre 
todo, facilita el proceso de espiración. La respiración lograda es lenta y abdominal, 
favoreciendo la inhalación por la nariz de manera suave para impedir que el aire frío se 
filtre y poder relajarse durante el movimiento y la exhalación debe ser bien prolongado 
de tal forma que permita expulsar la mayor cantidad de aire atrapado en los pulmones 
producto a la construcción bronquial. 


A su vez, éste tipo de ejercicios permite conocer mejor los síntomas de la enfermedad, la 
manera de identificar el inicio de un ataque de asma. Así mismo, el método de respiración 
ayuda a reducir la duración de los episodios agudos y con estos, el sufrimiento de los 
afectados. Por otro lado, no debemos olvidar que el Liam Gong y el Thai Chi son formas 
de ejercitar el cuerpo permitiendo adaptar los movimientos a la persona que padece asma 
y stress mental. Por eso, ofrece un doble beneficio: aliviar la enfermedad y disfrutar de 
los efectos de la actividad física sobre el organismo. 
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Más allá de los buenos efectos de esta actividad sobre la persona afectada de asma, para 
este tipo de enfermedades se requieren de un tratamiento específico que permita un mayor 
autocontrol del paciente teniendo en cuenta que el Tai Chi: 


1. Facilita y permite el correcto desarrollo físico y psíquico del paciente. 
2. Favorece la integración en el grupo. 

3. Eleva la autoestima del practicante. 

4. Mejora la condición física, postural en general. 

5. Permite una mayor tolerancia al ejercicio. 

6. Las demandas físicas de las crisis pueden ser mejor enfrentadas. 

7. Permite mayor control de las crisis y conocimiento de la enfermedad. 


Según Chen, (1999). Maestro de Thai chi expresa que la prácticas físicas de ejercicios 
integrados en técnicas de meditación relacionadas con la respiración, la circulación de la 
energía y las posturas. En este caso podemos expresar que el Lianchi, y otras artes 
marciales chinas, puedan contribuir al reequilibrio del organismo. Estas prácticas se 
consideran, métodos eficaces para la profilaxis y el mantenimiento de la salud, como 
formas de actuación para recuperar y a su vez pueden servir para combatir ciertas 
patologías, como por ejemplo asma bronquial, hipertensión arterial, diabetes mellitus, 
entre otras. Chen, Yang o Wu (1999). 


El Lianchi tiene la capacidad de calmar el cuerpo y el alma, y por ende los convierte en 
individuos más estables, más tranquilos, más felices. Las investigaciones demuestran que 
hay robustas mejoras en las funciones físicas de las personas, principalmente en pacientes 
asmáticos, producto a su dominio, sus movimientos y la forma de respirar, el metabolismo 
aumenta o se acelera, y hay acondicionamiento físico con el tiempo. 


Respirar, concentrarse y realizar movimientos circulares, en eso se resume este tipo de 
ejercicio. Lo puede llevar a cabo cualquier tipo de persona, incluso los fumadores, y para 
algunas patologías crónicas resulta tan eficaz como un tratamiento farmacológico, solo 
que no hay efectos secundarios adversos. Lo pueden practicar hasta quienes han sido 
sometidos a un bypass arteriocoronario y quienes han sufrido un infarto. A veces se asocia 
únicamente a personas de la tercera edad, a quienes de hecho previene las fracturas de 
cadera o de cualquier tipo, pero lo puede hacer cualquiera, de cualquier edad, incluyendo 
a niños. Instruye aprendices muy jóvenes con padecimientos como déficit de atención e 
hiperactividad, que se han visto muy beneficiados con el ejercicio, expresado por Chen, 
Yang o Wu (1999) grandes maestros del Taichi. 


Al ejercitar, el cuerpo debe estar «relajado». Eso no significa que todos los músculos del 
cuerpo deban estar «adormecidos» (como ocurre por ejemplo durante el sueño REM), 
sino que sólo aquellos músculos que realmente se necesitan para un determinado 
movimiento o postura se tensan, mientras que el resto de los músculos muestran un tono 
muscular distendido. Es decir, es una relajación que consiste en la expresión de la así 
llamada fuerza Yin para los movimientos orientados a un fin, que se coordinan de manera 
conjunta en el cuerpo y que no están supeditados a ningún tipo de tensiones inhibitorias. 


La respiración debe ser pausada, profusa, relajada y fluir de manera natural. A través de 
que se procura una respiración abdominal, la frecuencia respiratoria es notoriamente más 
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baja que en la respiración torácica usualmente empleada. En tanto que los principiantes 
en la mayoría de los casos deben aprender primero a dejar fluir libremente la respiración 
O adaptarla a los movimientos, el ritmo respiratorio de los practicantes avanzados se ajusta 
de manera natural al movimiento. Sin embargo, los diferentes estilos de artes marciales 
manejan de manera distinta el aspecto de la respiración, de modo que no es posible hacer 
afirmaciones generales al respecto. 


Para ello se hace necesario conocer cuáles son los dos tipos de respiración más 
comúnmente utilizados para la práctica del Liam Gong y el Thai Chi: 


La respiración abdominal. 
La respiración abdominal invertida. 


En la respiración abdominal, cuando inspiramos el aire se dirige hacia el abdomen 
dilatándose éste, y al espirar el abdomen recupera su posición inicial. La práctica de este 
tipo de respiración produce un efecto relajante, y su ejecución hace fluir la energía por 
los canales primarios. 


En la respiración abdominal invertida, durante la inspiración el abdomen se contrae y se 
dirige el aire hacia la zona intercostal y torácica. Cuando espiramos el abdomen se relaja. 
Su efecto no es relajante sino más bien de activación, dirigiendo la energía hacia la 
superficie y la médula. 


Con todo lo expresado anteriormente, un iniciado en la práctica del Lianchi no debe 
ocupar su mente con la manera de respirar, sino más bien tiene que estar atento, en un 
primer momento, de la correcta ejecución de los movimientos y de la coordinación de 
todo su cuerpo. Por ello estos dos Grandes Maestros de Tai Chi recomiendan que la 
respiración durante la práctica sea “natural” y nunca forzada. El entrenamiento asiduo 
hace que la respiración se regule por sí sola compenetrándose con la ejecución de los 
movimientos. González. E. (2019) 


Propuesta de la metodología de ejercicios chinos del “LIANCHT” (Liam Gong y Thai 
Chi) para la rehabilitación físico-postural y respiratorio de niños y niñas asmático, en la 
etapa intercrisis. Elaborada por: González. E. (2022) 


Lo ideal es practicar Lianchi es combinar ejercicios de Lian Gong con ejercicios del Thai 
Chi entre 30 y 45 minutos, y una hora muy temprano en la mañana o en el atardecer, 
aunque en realidad puede hacerse en cualquier momento. 


Desarrollo de las clases de ejercicios del Lianchi. 


Para que se noten sus beneficios basta practicarlos tres veces por semana durante 45 
minutos, aunque es mejor hacerlo todos los días. Estos ejercicios terapéuticos se 
componen por la etapa más antigua del Lian-Gong, constan de 3 series de 6 ejercicios 
donde a cada una se le intercalan 2 formas del Tai-Chi completando el total de 24 
ejecuciones. Hay que tener en cuenta que estos ejercicios se deben hacer en el horario de 
la mañana o del atardecer donde el practicante este totalmente despejado, su mente limpia 
y un calzado cómodo que le permita fluir por su cuerpo la energía interna y debe existir 
un equilibrio entre el entorno y el hombre. Luego se debe utilizar una música tradicional 
china o de la enciclopedia cubana que permita trabajar suave con un alto grado de 
concentración y coordinación de los practicantes durante las clases. 


Aplicación Terapéutica. 
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Se consideran terapéuticos porque alivian diferentes dolencias y algunos tipos de lesiones, 
deportivo, postulares, actúan en los músculos que cambian el volumen de la cavidad 
torácica ya que al hacerlo crean presiones negativas y positivas que mueven el aire 
adentro y afuera de los pulmones, sobre los tejidos blandos de las articulaciones cuando 
hay desequilibrio y descompensación, son de gran utilidad en las Clases de Cultura Física 
Terapéutica para personas asmáticas de edad primaria, media y avanzada. La 
organización y desarrollo de las clases del Lían Gong/Thai Chi se realiza de acuerdo a un 
estudio realizado (En los programas para el trabajo con las enfermedades crónicas no 
transmisibles y sus Orientaciones Metodológicas para las instituciones de Cultura Física 
Terapéuticas): La metodología utilizada responde al objetivo propuesto en aras de 
contribuir a la preparación para la corrección postural de niños asmáticos en la etapa 
intercrisis y del trabajo con el adulto mayor. Se caracteriza por poseer los siguientes 
rasgos: 


Sistemática: depende de la concepción del proceso y su concatenación con la realidad 
del contexto en que se desarrollan los niños y niñas asmáticos en la etapa intercrisis. Los 
procedimientos, acciones y pasos lógicos que constituyen la estructura de la metodología 
tienen relaciones y conexiones entre sí desde la organización, de manera que lo prepara 
para la ejecución de las acciones durante la etapa intercrisis, como un proceso continuo 
que parte de la relación dinámica entre estos. 


Flexible: su carácter flexible posibilita adecuarse a los diferentes contextos y modos de 
actuación así como los problemas que se generan en el contexto educativo y que su 
solución depende de la acción de los niños y niñas asmáticos de la enseñanza primaria, 
las que pueden ser modificadas en correspondencia con la naturaleza de los 
conocimientos, habilidades, vivencias y reflexiones para ajustarlas de forma creadora a 
partir de las necesidades individuales y sociales, en función de la corrección postural, 
logrando la interacción de los niños y niñas asmáticos con los miembros de la comunidad 
educativa. 


Integradora: se tienen en cuenta la sistematización de los referentes teóricos y las 
acciones a desarrollar en los contextos y permite la armonía y coherencia entre las 
acciones que se realizan del Lianchi y su relación con los conocimientos y habilidades 
necesarios en correspondencia con las problemáticas identificadas. 


Desarrolladora: propicia que de los niños y niñas asmáticos en la etapa intercrisis se 
impliquen conscientemente en el proceso de la corrección postural, al considerar los 
ejercicios del Lianchi como un eslabón importante para socializar los criterios y opiniones 
que van conformando su propia personalidad. Además permite que los diferentes agentes 
de la comunidad donde viven profundicen brinden y promuevan salud desde los diferentes 
contextos y den respuesta a nuevas problemáticas para una investigación. 


Procedimientos de la metodología para la preparación en la corrección postural de 
niños y niñas asmáticos de la enseñanza primaria: 


En la planificación y orientación de los ejercicios del Lianchi se crean las condiciones 
para explorar la situación de la preparación de los niños y niñas asmáticos en la etapa 
intercrisis para la corrección postural, así como las potencialidades de los miembros de la 
comunidad en donde viven en función del desarrollo y análisis de las situaciones de salud, 
elementos que son necesarios para la sensibilización de los participantes en el proceso y 
para la planificación de los ejercicios a ejecutar en dependencia de los diferentes 
contextos. 
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Las frecuencias de las clases no debe ser un esquema rígido para los ejecutantes, hay que 
motivar de forma que los practicantes se sientan bien a la vez que ejercitan. El tiempo de 
ejecución estará en dependencia del grupo, se recomienda comenzar por 30 minutos y 
aumentar paulatinamente hasta llegar a 45 minutos para no sobrecargar la actividad física. 
Se deben planificar las clases semanalmente de acuerdo al contenido, en cada clase debe 
haber de cuatro a cinco ejercicios del Lían Gong-Thai Chi. Durante todas las clases se 
debe dar una explicación de los beneficios que reportan estos ejercicios para la salud. 
Como proceso didáctico la clase presenta tres momentos: 


Momento inicial: es donde el profesor se identifica, realiza los saludos marciales con los 
practicantes y les prepara el organismo para realizar esfuerzos, haciendo énfasis en el 
acondicionamiento de las articulaciones y músculos, el ritmo de ejecución debe ser lento, 
se realizará la primera toma del pulso, el tiempo de duración de este primer momento 
debe ser de 10 a 15 minutos. 


Momento desarrollador: se debe dar cumplimiento a los objetivos propuestos. Se 
realizan los ejercicios propuestos, el profesor debe estar atento al tiempo efectivo de 
trabajo pues como es algo novedoso para los practicantes se dedican mucho tiempo a las 
explicaciones. El ritmo de ejecución será el esfuerzo de intensidad moderada y la duración 
debe ser de 20 a 25 minutos, se realizará la segunda toma del pulso. 


Momento final: se disminuye el esfuerzo, llevando el organismo de vuelta a la calma, en 
estos ejercicios se realizan meditaciones, estiramientos, ejercicios respiratorios. Se 
pueden utilizar otras iniciativas como juegos de habilidades mentales y didácticas El 
tiempo de duración de este momento debe ser de 5 a 7 minutos y se realiza la tercera toma 
de pulso debiendo regresar a los valores iniciales de las frecuencias cardiacas. 


Se recomienda utilizar métodos y procedimientos establecidos para las clases de trabajo 
con las enfermedades crónicas no transmisibles. Para los ejercicios de Lían-Chi se 
recomienda métodos del ejercicio estrictamente reglamentado (EER), de repetición 
estándar y variable). Los procedimientos a utilizar son los conocidos sin caer en esquemas 
habituales empleados (frontal todos a la vez). En la parte final se recomienda 
conversatorio sobre el estado de salud emocional y patológica, el gusto por los ejercicios 
realizados. 


Descripción de los ejercicios y sus objetivos funcionales. 
Este sistema de ejercicios se divide en tres grupos: 


Primer grupo: Ejercicios para prevenir y curar torticolis y dolores del músculo deltoides 
está compuesto por los ejercicios del 1al 8. El objetivo de este grupo es: aliviar los dolores 
del cuello y hombros así como fortalecer los músculos de los brazos y la columna 
vertebral, aplicando estiramientos para mejorar la postura corporal, permite un mejor 
flujo respiratorio. 


Segundo grupo: Para prevenir y tratar dolores de cintura y espalda, compuestos por los 
ejercicios del 9 al 16. Objetivo: disminuir el dolor y rigidez de la cintura, promover la 
flexible articulación del hueso iliaco, columna vertebral, rectificar deformidades de la 
misma aplicando estiramiento de los brazos y flexiones delante, atrás y laterales, 
fortaleciendo los músculos del abdomen y la espalda. Permite trabajar la respiración 
abdominal 
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Tercer grupo: compuesto por los ejercicios del 17 al 24. Objetivo: Reducir dolores en 
cadera y piernas aplicando rotaciones, semi cuclillas, estiramientos de piernas 
manteniendo una respiración coordinada durante su ejecución y una amplitud articular. 


Descripción de los ejercicios: 


Ejercicio 1. Reforzar los músculos del cuello. Con piernas abiertas al ancho de los 
hombros y manos a la cintura, comenzamos a trabajar cuello: Del centro flexiona atrás, 
retorna al centro, flexión de la barbilla al pecho, retorno al centro (cuando flexionamos 
inspiramos aire y expiramos en el retorno al centro), giro de la cabeza desde el centro al 
lado izquierdo, retorno al centro y giro de la cabeza al lado derecho (cuando flexionamos 
inspiramos aire y expiramos en el retorno al centro). 


Ejercicio 2. Arquear las Manos izquierda y derecha. Con piernas separadas al ancho de 
los hombros con los dedos de la manos unidos y pulgares abiertos en forma de T tocando 
unos con otros a la altura de la pelvis, vista al frente, comenzamos a levantar las manos 
rozando el cuerpo hasta la altura del pecho (inspiramos aire ) haciendo giros de la palma 
de las manos al frente sin dejar de tocar los dedos pulgares, comenzamos a empujar hasta 
un ángulo de 120 grados (expiramos aire) cerrando las manos como si sujetáramos una 
barra imaginaria empezamos a abrir los brazos hacia los laterales con la vista y giro de la 
cabeza por el brazo izquierdo hasta observar un orificio que se forma cuando cogemos la 
barra. Luego retornamos los brazos al centro seguidos con la vista y la cabeza. 
(Inspiramos cuando giramos la cabeza y expiramos cuando retornamos al centro). 
Repetimos desde el centro pero la cabeza y la vista siguen el recorrido del brazo derecho 
(Inspiramos cuando giramos la cabeza y espiramos cuando retornamos al centro). 


Ejercicios del Thai Chi. 

Ejercicio 1. Posición inicial. 

Levantar levemente los brazos hacia adelante, poniendo las manos al nivel de los 
hombros, con las palmas hacia abajo. (Fig. 3) ver anexos. Puntos esenciales: Los brazos 
no deben forzarse al levantarlos paulatinamente. (2) Flexionar las piernas y al mismo 
tiempo bajar ligeramente los antebrazos y manos, poniendo los codos paralelos a las 
rodillas. Vista al frente. (Fig. 4) Puntos esenciales: Mantener los hombros y codos 
levemente bajos. Los dedos deben estar ligeramente flexionados. No se debe alzar las 
nalgas al flexionar las piernas ni al relajar la cintura. El centro de gravedad corporal debe 


llegar al centro de las piernas. El bajar de los brazos tiene que coordinarse con la flexión 
de las piernas. 


Ejercicio 2 Acariciar la cola de un ave. 


Se debe comenzar con un pequeño movimiento del pie derecho. Girar el cuerpo hacia la 
derecha y mover el brazo derecho doblado frente al pecho. Bajar la mano izquierda al 
lado de las costillas derechas y colocar la palma abajo, como si se sostuviera una pelota 
con ambas manos. Después, desplaza el peso del cuerpo a la pierna derecha y acercar los 
dedos del pie izquierdo al suelo. También se debe mirar hacia la mano derecha. Hay que 
mantener los hombros relajados y los brazos en línea curva cuando se empuja un 
antebrazo hacia afuera. También es importante coordinar bien los movimientos de las 
manos con la relajación de la cintura. 


Ejercicio 3. Extender las Manos. 
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Se debe comenzar con la posición correcta para realizar una flexión, acercando los pies y 
separando los hombros mientras se levantan las manos con las palmas en dirección al 
torso. Luego, cuando la barra imaginaria esté a esa altura, hay que sujetarla y estirar los 
brazos por encima de la cabeza, moviendo el cuello de izquierda a derecha para ver al 
brazo contrario. A continuación, hay que finalmente regresar los brazos al pecho mientras 
inspiras y expiras. Ese mismo procedimiento se tiene que repetir pero volviendo la vista 
al otro lado. 


Ejercicio 4: Relajar el pecho. 


Para culminar el ejercicio 3, comenzando con las piernas abiertas al ancho de los hombros 
y la mano izquierda sobre la derecha, hay que flexionar el tronco hacia adelante estirando 
los brazos hasta que queden por encima de la cabeza. Luego, realizar movimientos 
laterales con los brazos mirando al lado izquierdo primero y después al lado derecho. 
Durante toda la ejecución se deben respirar profundamente cuando se flexiona el tronco 
para luego enderezarlo junto con los brazos. Cuando termine un lado se repite el proceso 
del otro. 


Ejercicio 5: Desplegar las Alas. 


Para completar el ejercicio 4, los brazos deberían quedar en los lados del cuerpo mientras 
que las piernas estarían asimismo en una postura previamente explicada. Los pulgares 
deben acariciar ligeramente los muslos mientras el resto de dedos se entrelazan entre sí 
con las palmas mirando hacia atrás. Se realizará un movimiento ascendente con las 
manos: los nudillos pasarán por encima de todo el contorno corporal y caerán a las axilas 
al mismo tiempo en que la postura de la mano sería como si se estuviera agarrando un 
objeto imaginario, como una pequeña pelota. Posteriormente, hay que colocarla sobre una 
mesa imaginaria a la altura de la cintura y repetir el movimiento dos veces; recordemos 
que hay que inhalar cuando las manos se elevan hasta las axilas. 


Ejercicio 6: Elevar alternativamente los brazos. 


El ejercicio que se realiza es mantenerse de pie con las piernas separadas algo más allá 
de los hombros. Desde esta posición, levantar un brazo lateralmente con la mano abierta 
como si llevara algo en ella y mirándola hacia arriba, mientras el otro brazo se flexiona 
colocando la palma por detrás de la cintura abdominal. Inhalar cuando se suben los brazos 
y exhalar cuando se cambian. 


Ejercicio 7: Levantar las manos sobre la cabeza. 


Con las manos en la pelvis y los pies unidos entrelazamos los dedos, palmas arriba 
subiendo hasta el pecho las manos, hacemos giro de adentro hacia fuera, estirando los 
brazos por encima de la cabeza, seguidos por la vista, flexionamos al lateral izquierdo 
retornamos al centro, se repite dos veces, soltamos los dedos en forma de molino bajamos 
los brazos a los laterales y repetimos lo anterior explicado al lado derecho. Cuando los 
brazos llegan a la altura del hombro se cierran las manos y se baja hasta la cintura, se 
inspira cuando las manos suben y se espira cuando las manos bajan a la cintura. 


Ejercicio 8: Girar el torso y apartar las palmas de la mano. 


Con las manos cerradas en forma de puño a la altura de la cintura y piernas abiertas al 
ancho de los hombros, vista al frente, sacamos la mano izquierda al frente girando la 
palma como si estuviéramos apoyándola en una pared comenzamos a empujar de forma 
imaginaria flexionamos la pierna izquierda y giramos la cadera al lateral derecho sin 
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mover la mano que está apoyada al frente, enderezamos la cadera y retornamos la mano. 
Se repite por el lado contrario. Inspiramos durante los movimientos de giro y espiramos 
cuando retornamos. 


Ejercicio 9: Rotación de la cintura con las manos por detrás de las caderas. 


Con los puños cerrados a la cintura abrimos las manos de forma que los dedos queden 
por detrás de la cintura, hacia los glúteos, unimos los pies, comenzamos a girar la cintura 
al lado izquierdo, repetimos lo mismo pero hacia el lado derecho. Los giros se realizan de 
forma lenta. 


Ejercicio: La grulla blanca despliega sus alas. Del Thai Chi. 


Para realizar este ejercicio de Tai Chi se requiere que el torso gire hacia la izquierda 
mientras las manos se desplazan en una línea curva, extendiéndose cada una hasta los 
costados opuestos. El pie derecho debe ir ligeramente hacia atrás para que los dedos 
señalen adentro y, al mismo tiempo, el tronco debe girar primero a la derecha y luego 
levemente a la izquierda para fijar la cara mirando al frente. Mientras esto sucede, ambas 
manos deben extenderse hacia arriba y abajo respectivamente hasta posicionarse 
alrededor del cráneo y torso. Para concluir, hay que orientar el rostro hacia el Este 
quitando el pecho hacia afuera y mantener los brazos semicirculares, así como doblar 
ligeramente la rodilla. 


Ejercicio 10: Flexionar el tronco hacia adelante con los brazos extendidos. 


Con las monos a la cintura se lleva a la pelvis, los pies semiabiertos, mano izquierda sobre 
derecha se flexiona el tronco adelante junto con las manos enderezamos el tronco 
elevando las manos por delante hasta encima de la cabeza bajando los brazos a la altura 
de los hombros con palmas arriba, giramos palma abajo y flexionamos tratando de tocar 
la punta de los pies, repetimos el mismo ejercicio pero con la mano derecha encima de la 
izquierda desde la pelvis. Inspiramos cuando llevamos los brazos hasta arriba, espiramos 
cuando retornamos a la pelvis. 


Ejercicio 11: Dirigir la mano oblicuamente hacia arriba dando pasos de arquero. 


Empezaremos con los pies abiertos y más ancho que los hombros en semisentadillas. 
Después obtendremos una vista hacia la izquierda con el apoyo de la pierna derecha, 
mientras el pie izquierdo se apoya sobre su talón. Seguido por una flexión de la rodilla 
izquierda para estirar la pierna derecha y al mismo tiempo abrir el puño derecho. 
Pinchando en el lado izquierdo del tórax con la mano derecha y regresar. Repetiremos 
este ejercicio pero para el lado derecho esta vez pinchando con la mano izquierda al nivel 
del tórax para finalmente regresar. Se recomienda inspirar durante los giros y espirar al 
retorno. 


Ejercicio 12: Tocar los empeines con las manos. 


Con los pies unidos entrelazamos los dedos desde la pelvis comenzamos a estirar hacia 
arriba al igual que el ejercicio 7, luego de haber estirado comenzamos a flexionar tronco 
al frente manteniendo las manos estiradas, hasta los pies soltamos los dedos y 
comenzamos a subir las manos en forma de masaje hasta enderezar el tronco. Inspiramos 
cuando estiramos los brazos arriba y espiramos cuando soltamos los pies. 


Ejercicio. Cepillar la rodilla. 
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Para completar el paso de arco, la persona deberá bajar su mano derecha desde la parte 
exterior del hombro, formando un círculo con el brazo ligeramente doblado al mismo 
tiempo que moverá la mano izquierda curva hasta colocarla delante del pecho con la 
palma oblicuamente hacia abajo. El torso se girará levemente hacia ambos lados y el pie 
izquierdo avanzarás hasta asentarse con los dedos sobre el suelo. Mientras se realiza este 
movimiento, se debe mantener los hombros y codos bajos sin inclinar demasiado el 
cuerpo ni hacia adelante ni hacia atrás; esta acción debe ir coordinada con una relajación 
en la cintura y flexión en la pierna. La distancia entre los talones debe ser 
aproximadamente de 30 cm. 


Conclusiones: 

La metodología se convierte en una herramienta para profundizar en las concepciones 
teóricas sobre el contenido de la corrección postural de niños y niñas asmáticos dentro 
del proceso de las dimensiones educativas de la Educación Física en las escuelas 
primarias, y está en correspondencia con la sistematización que se ha realizado en las 
Ciencias Educativas y su didáctica. La recomendación de estas propuestas ha requerido 
de un estudio profundo en torno al tratamiento postural en los niños con deficiencias 
respiratorias asmáticas, lo que conduce a la génesis y evolución de las ideas en este 
contexto, así como de diversas concepciones teóricas elaboradas, a la vez que nos permite 
establecer y delimitar el contenido de la investigación del surgimiento y evolución de las 
gimnasias terapéuticas como terapias alternativas. Al mismo tiempo, se propone 
profundizar los estudios en aras de evaluar los beneficios de estos ejercicios. 
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Resumen. 

La tercera edad es una etapa en la vida de cualquier persona que sobrepasa la edad adulta, 
sin embargo, con el paso del tiempo, el cuerpo y la mente comienzan a deteriorarse. Por 
esta razón, practicar gimnasias terapéuticas tales como el Taichí se ha convertido en una 
propuesta profiláctica para estas personas. En este artículo se explicará porqué practicar 
el Taichí puede ser beneficioso para los adultos mayores. El objetivo de esta investigación 
es comprobar los beneficios de la práctica del Tai Chi en el adulto mayor, en una 
determinada línea de tiempo, teniendo en cuenta las siguientes variables: Amplitud en el 
movimiento articular, capacidad respiratoria, estabilización de la presión arterial, y 
repuesta motora. 


Palabras claves: profilaxis, Tai Chi, ejercicios, calidad de vida, tercera edad. 
Abstract: 


As people grow older, their bodies and minds start to deteriorate. Because of 
this, practicing therapeutic gymnastics such as Tai Chi has become a prophylactic 
proposal for these people. In this article, 1t will be explained why practicing Tai Chi can 
be beneficial for elderly adults. The objective of this research is to verify the benefits of 
the practice of Tai Chi in the elderly, within a certain timeline, taking into account 
the following variables: Range of motion in joints, respiratory capacity, stabilization of 
blood pressure, and motor response. 


Keywords: prophylaxis, Tai Chi, exercises, quality of life, elderly. 
Introducción 


Desde hace muchos años, la tercera edad ha sido un grupo vulnerable a 
diversas enfermedades. Se ha demostrado que el ejercicio físico es una de las mejores 
maneras de prevenir y controlar estas enfermedades, pero muchos ancianos no 
pueden realizar actividades físicas debido a limitaciones físicas o mentales. El taichí 
es una forma de ejercicio físico muy suave y tranquilo que se puede ser practicado sin 
ningún problema 
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por personas de cualquier edad y condición física. Se trata de una disciplina milenaria 
originaria de China que se basa en movimientos lentos y fluidos, y en la concentración 
mental. Estudios recientes han demostrado que el taichí tiene beneficios para la salud 
mental y física, y se ha propuesto como una buena opción de actividad física para la 
tercera edad. López Alonso J. (2022) expuso que con la práctica de estas gimnasias se 
aprecia una disminución del estrés por las continuas terapias respiratorias y ejercicios de 
movilidad biomecánicos de bajo impacto, siendo muy aprovechados desde una práctica 
consciente, y aunque posee grandes resultados en pacientes gestantes su estudio no 
contempla al grupo etario de mayores de 70 años de edad. De igual manera, Abdolhamid 
Daneshjoo, Aida Tavakol, £ Hassan Sadeghi (2020) demostraron resultados a través de 
la práctica del Tai Chi en cuanto al equilibrio dinámico y estático, pero su pesquisa está 
dirigida a jóvenes del sexo femenino. Ya de Oliveira Silva, Victor Rodholfo, Cerqueira 
Dantas, Domenique, Silveira Alves, Juliana, Clementino Borges, Karollyne Vitória, 
Dornelas, Lílian de Fátima, $ de Carvalho Miranda, Mariane Regina. (2019) demostraron 
también como mejorar la calidad de vida en pacientes con accidente cerebro vascular. Por 
tanto, es válido argumentar el estudio de esta disciplina terapéutica como propuesta 
profiláctica en el adulto mayor. 


Qué es el Taichí? 


El Tai Chi es una gimnasia terapéutica que se sustenta en la filosofía oriental antigua. La 
misma se originó en China hace más de mil años. En la actualidad, el Tai Chi se practica 
en todo el mundo y se ha convertido en una popular forma de ejercicio físico y mental 
para personas de todas las edades. 


El Tai Chi se caracteriza por sus movimientos lentos y fluidos, que se realizan en una 
secuencia coordinada. Con la práctica de que esta forma de ejercicio físico se busca la 
manera de ayudar a mejorar la salud general, la flexibilidad y el equilibrio. También se 
agrega que el Tai Chi puede ser beneficioso para la salud mental, ya que promueve la 
relajación, minimizando así el efecto del estrés. Por tanto, esta terapia puede ser útil para 
las personas mayores, ya que puede ayudar a mejorar la función cognitiva, reducir el 
riesgo de caídas y mejorar la calidad de vida general. 


Las representaciones que socialmente se tienen de la vejez, así como los cambios físicos 
y psíquicos que se producen hacen que el adulto mayor se sienta muchas veces alejado de 
esa sociedad que un día dirigió y construyó, y que aparezcan sentimientos de inutilidad. 
Los autores, presenta como resultados una experiencia realizada en el Consejo Popular 
Las Cañas. Municipio Cerro. Se trata de la ejercitación del Taichí como gimnasia 
alternativa para la tercera edad. Entre las características de la propuesta se destacan los 
movimientos suaves, continuos, y armónicos; donde prevalece la respiración sobre el 
movimiento articular. 


La propuesta se desarrolla con la cooperación del consejo popular Las cañas del 
Municipio Cerro, provincia Habana, Cuba, el proyecto comunitario Físico-Cultural — 
Recreativo (FISCUREC) y la comunidad, los representantes de los OACE, los 
especialistas de las organizaciones políticas y de masas en correspondencia con las 
exigencias actuales de la población comunitaria de este municipio habanero. 
Contribuyendo a favorecer la calidad de vida en la tercera edad. 


El proceso respiratorio y el Taichí. 
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El proceso respiratorio posee numerosos efectos bioquímicos beneficiosos. Estas 
incluyen la producción de energía para todas las reacciones metabólicas, la eliminación 
de productos de desecho como el dióxido de carbono, el control de los efectos fármaco- 
dinámicos de las hormonas vasoactivas mediante cambios de su metabolismo en la 
circulación pulmonar, y la regulación del pH y el equilibrio de electrolitos en el 
organismo. Además, el aparato respiratorio incluye estructuras como la nariz, la boca, la 
garganta, la tráquea y los pulmones permiten la entrada y salida del aire, así como la 
absorción de oxígeno y la eliminación de dióxido de carbono. Esto es esencial para que 
el organismo pueda funcionar correctamente. Por lo tanto, la respiración es un proceso de 
gran importancia para la salud. 


El proceso respiratorio posee especial relación con el movimiento articular. Esto se 
materializa mediante el movimiento de las cavidades torácicas y los movimientos 
articulares del tórax. Los movimientos articulares permiten que los pulmones se expandan 
y contraigan de forma rítmica. Esto admite una mejor circulación y una mayor absorción 
de oxígeno. Los movimientos articulares también permiten una mejor ventilación 
pulmonar y proporcionan una mejor presión intratorácica. Además, ayudan a prevenir la 
desaceleración, el bloqueo o la acumulación del aire en los pulmones. Por lo tanto, se 
puede decir que existe una estrecha relación entre el movimiento articular y la respiración, 
ya que estos movimientos contribuyen de forma significativa al funcionamiento normal 
del aparato respiratorio. 


La respiración juega un papel esencial en la salud a nivel celular. La respiración celular 
es el proceso en el que se usa el oxígeno para producir energía a partir de los carbohidratos 
(azúcares) en las mitocondrias. Esta energía se usa para realizar numerosas funciones 
vitales en el cuerpo, como la síntesis de proteínas, la generación de señales 
neurotransmisoras, la síntesis y metabolización de lípidos y otros compuestos orgánicos, 
y el mantenimiento de la homeostasis. 


La respiración está íntimamente relacionada con la respuesta motora del cuerpo. Se 
relaciona de forma directa con los movimientos musculares voluntarios y reflejos, como 
los patrones de marcha y coordinación, el movimiento de los ojos, la respiración 
diafragmática, los patrones de marcha y la postura. La respiración también se relaciona 
con el control motor en aplicaciones cotidianas como la deglución, la fonación, y la 
realización de ejercicios. Por otro lado, esto incluye el control de la presión arterial, el 
ritmo cardíaco, los patrones de sueño y la termorregulación. El Tai Chi posee una amplia 
gama de movimientos coordinados con la respiración torácica, por lo que beneficia 
significativamente la respuesta motora de los adultos mayores, tanto a nivel voluntario 
como autónomo. 


Movimientos articulares y el Tai Chi. 


Las enfermedades degenerativas del sistema osteomuscular incluyen enfermedades como 
la artritis, la artrosis, la osteoporosis, la osteomalacia y la espondilitis anquilosante. Estas 
enfermedades se caracterizan por la destrucción progresiva de los tejidos articulares y 
musculares, lo que puede provocar una disminución de la movilidad, dolor, rigidez y otros 
síntomas. En algunos casos, estas enfermedades pueden provocar una discapacidad 
importante y afectar la calidad de vida de las personas. El tratamiento y la prevención de 
estas enfermedades dependen principalmente del tipo de enfermedad y de los factores de 
riesgo individuales. Por lo tanto, es importante buscar un tratamiento temprano para 
prevenir los síntomas y mantener una buena calidad de vida. La tercera edad es muy 
vulnerable a las lesiones osteomusculares y a las enfermedades degenerativas. 
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El movimiento activo resistido consiste en que la persona lo realiza sin ayuda, pero se le 
aplica una fuerza externa para que el movimiento sea más complicado, y se tengan que 
reclutar más fibras musculares para finalizarlo. Los ejercicios activos resistidos tienen 
muchos beneficios para las personas que sufren de artrosis, cuya principal característica 
es la pérdida progresiva de colágeno. Estos ejercicios son especialmente beneficiosos para 
las articulaciones afectadas, como la rodilla y la cadera. Mediante ellos se mejoran la 
fuerza muscular, la resistencia, la flexibilidad, la coordinación y la postura. Además, 
pueden ayudar a aliviar el dolor y la rigidez, a mejorar la calidad de vida y a reducir el 
riesgo de lesiones. También pueden ser una buena forma de disminuir la presión sobre las 
articulaciones afectadas por la artrosis. Además, los ejercicios activos resistidos ayudan 
a controlar el peso y a reducir la sobrecarga y el impacto de la artrosis. Por último, estos 
ejercicios pueden mejorar la función de la articulación y prevenir la progresión de la 
enfermedad. 


El ejercicio del Tai Chi y el impacto físico pueden ayudar a estimular la producción de 
colágeno en las articulaciones. El colágeno es una proteína importante que ayuda a 
mantener la fuerza, la elasticidad y la resistencia de los tejidos conectivos, incluidos los 
tendones, los cartílagos y los ligamentos. Estos ejercicios y la actividad física pueden 
ayudar a aumentar la cantidad de colágeno en los tejidos conectivos, lo que mejora la 
flexibilidad y la elasticidad de las articulaciones y reduce el riesgo de lesiones. Además, 
el ejercicio y el impacto físico también pueden ayudar a mejorar el funcionamiento 
general del sistema musculoesquelético y a prevenir la progresión de la artritis. Por lo 
tanto, el ejercicio y el impacto físico son importantes para mantener una buena salud y 
prevenir el aumento de la enfermedad degenerativa del sistema osteomuscular. 


La profilaxis y práctica del Taichí en enfermedades neurodegenerativas. 


Actualmente, la mejor forma de prevenir enfermedades neurodegenerativas es 
implementar un estilo de vida saludable. En este sentido referenciamos a Kallapiran, T. 
(2018), quien expone que realizar actividad física regularmente, evitar el humo de tabaco, 
mantener el peso adecuado, controlar los niveles de colesterol, evitar el consumo de 
alcohol en exceso, mantener una buena higiene dental y nutritiva, y mantener una buena 
calidad de sueño minimiza las posibilidades de aparición de enfermedades 
neurodegenerativas. Además, Block, M. L (013) y Braidy, N. (2018) sugieren que los 
suplementos como el ácido fólico y la vitamina B12, así como los antioxidantes como la 
vitamina C y la vitamina E, pueden ayudar a reducir el riesgo de desarrollar algunas 
enfermedades neurodegenerativas. 


Las enfermedades neurodegenerativas que más afectan a los adultos mayores son la 
Enfermedad de Alzheimer, la Enfermedad de Parkinson, la Enfermedad de Huntington, 
la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA) y la Enfermedad de Lewy. Estas enfermedades 
van deteriorando progresivamente el sistema nervioso y pueden causar una serie de 
síntomas tales como problemas de memoria, confusión, cambios de humor, dificultades 
para hablar, trastornos del equilibrio y cambios en el comportamiento. 


Existe una relación directa entre los movimientos articulares y el cerebro. Hay una 
conexión entre realizar movimientos articulares y el mejorar la memoria. Esto se debe a 
que los movimientos articulares estimulan al cerebro para que pueda recopilar y procesar 
mejor la información, lo que ayuda a almacenar y recordar mejor la información. Trabajar 
la mente a través de ejercicios puede favorecer el desarrollo neurofuncional y prevenir la 
aparición de enfermedades neurodegenerativas. Los ejercicios nos ayudan a estimular el 
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cerebro y aumentar la conexión entre las neuronas, lo que contribuye a una mejor 
capacidad de procesamiento de la información. Esto, a su vez, fortalece las conexiones 
entre las células cerebrales, mejora la memoria y ayuda a prevenir las enfermedades 
neurodegenerativas que usualmente se desarrollan como resultado del deterioro 
progresivo de las conexiones entre las neuronas. 


La profilaxis y práctica del Taichí. 


El Taichí es una propuesta profiláctica para la tercera edad que se basa en el principio de 
que el cuerpo y la mente están interconectados, teniendo en cuenta una visión holística 
del ser humano. Se trata de una disciplina física y mental que se practica a través de 
movimientos lentos y fluidos, en un ambiente tranquilo y relajado. El Taichí persigue 
lograr un estado de armonía y equilibrio interno, lo que se traduce en un mayor bienestar 
físico y mental. El objetivo de esta investigación es comprobar los beneficios de la 
práctica del Tai Chi en el adulto mayor, en una determinada línea de tiempo, teniendo en 
cuenta las siguientes variables: Amplitud en el movimiento articular, capacidad 
respiratoria, estabilización de la presión arterial, y repuesta motora. Dado que estas son 
las principales causas de molestias que enfrentan este grupo etario. 


Criterios de diagnóstico: 


Como no hay ninguna contraindicación, se propone un total de 6 horas por semana, 
teniendo en cuenta los siguientes criterios de diagnóstico: 


e Limitación de movimientos 

e Presión alta 

e Dolor articular 
Criterios de inclusión: 

e Consentimiento a participar en la investigación. 

e Edad entre 65 y 75 años. 

e Que cumplan con los criterios de diagnóstico antes mencionado. 
Criterios de exclusión: 

e Pacientes portadores de enfermedades crónicas descompensadas. 

e Pacientes que no pueden acudir con la frecuencia requerida. 
Criterio de salida: 
* Abandono voluntario de los ejercicios. 


Los adultos mayores que participaron en las actividades del proyecto comunitario del 
Consejo Popular Las Cañas, y que practicaron Tai Chi durante seis meses de forma 
sistemática e ininterrumpida sirvieron de muestra y de voluntarios para este estudio. Para 
los resultados obtenidos de esta investigación se trabajó con 40 adultos de la tercera 
edad, con fase etaria comprendida entre los 65 y 75 años. Se tomó una muestra aleatoria 
de 25 para un 62.5 % Los resultados fisiológicos se demuestran en las tablas 1, 2 y 3 
(anexos). 
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También se realizaron encuestas de satisfacción, y se efectuaron preguntas para evaluar 
el dolor sobre la base de la escala de Dundee. Según las encuestas anteriores 22 personas 
respondieron (bien) ante su grado de satisfacción de la práctica, 3 respondieron excelente, 
y ninguna respondió sentirse mal, contemplándose esto con el valor 0. (Tabla +4). 
También, según la escala Dundee 15 personas manifestaron ausencia de dolor, 10 
manifestaron dolor ligero, y O dolor moderado. (Tabla +5). 


Conclusiones: 

Después de analizar los datos recopilados en nuestro estudio se puede concluir que el Tai 
Chi es una buena opción de ejercicio físico y profiláctico para la tercera edad. En 
conclusión, este estudio proporciona una base para futuras investigaciones en este tema, 
y sugiere que sea profundizado el estudio sobre los beneficios neurofuncionales y de salud 
mental en los practicantes de Tai Chi de la tercera edad. También se evidencia que durante 
la práctica del Tai Chi en este grupo etario existe una mejoría considerable en la 
disminución del dolor articular, devolviendo la calidad de vida. Los resultados obtenidos 
sugieren que la amplitud del movimiento y la capacidad respiratoria aumentan durante la 
práctica sistemática de esta disciplina. Y también, se percibió que la población consiguió 
disminuir los dolores articulares en el periodo de tiempo que se realizó la gimnasia 
terapéutica. 
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Anexos: 

Resultados fisiológicos. Duración de la práctica, Cantidad de 
medida a través del | pacientes que 
control de asistencia. mejoraron. 

Amplitud en el movimiento articular 6 horas x semana. Por 6 | 25 
meses 

Capacidad respiratoria 6 horas x semana. Por 6 | 15 
meses 

Estabilización de la presión arterial 6 horas x semana. Por 6 8 
meses 

Repuesta motora. 6 horas x semana. Por 6 | 22 
meses 

Tabla +41 
Resultados de la práctica del Taichí en un periodo de 6 meses. 

5 
4,5 
4 
3,5 
3 
2,5 
2 
1,5 
1 
0,5 
0 

Amplitud en el Capacidad Estabilización de la Repuesta motora 

movimiento respiratoria presión arterial 
articular 
Al Resultados fisiológicos. El Duración de la práctica Hi Pacientes que mejoraron 
Tabla +2. 
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RESULTADOS DE LA PRÁCTICA DEL TAICHÍ EN UN PERIODO DE 6 
MESES 


Repuesta motora. 
Estabilización de 


la presión arterial 


Amplitud en el 
movimiento 
articular 


Capacidad 
respiratoria 


Tabla +3. 
Encuestas: 
¿Cómo se siente con la realización de la práctica del Tai Chi? 
o Bien 
o Excelente 
o Mal 
Sobre la base de la escala de Dundee para medir el dolor articular se preguntó: 


1. ¿Después de la práctica sistemática del Tai Chi en qué estado se encuentra en 
cuanto al dolor articula? Seleccione según corresponda: 


0: ausencia de dolor 
1: dolor ligero 

2: dolor moderado 
3: dolor intenso 


4: dolor muy intenso 
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GRADO DE SATISFACCIÓN 


Mal 


Excelente 


Bien 


Tabla 44. 


ESCALA DE DUNDEE 


Dolor ligero 
28% 


Ausencia de dolor 
72% 


Tabla A5. 
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Resumen. 

En el siguiente artículo se tratan los argumentos relacionados con el papel de la 
actividad, leyes, conceptos y teorías del aprendizaje, en la comprensión y estudio de 
los procesos psíquicos del deportista que justifican la necesaria determinación del 
Sistema de indicadores tácticos-técnicos para potenciar la proyección con volteo en 
los luchadores pioneriles de Las Tunas. Los métodos del nivel teórico empleados 
fueron Análisis y Síntesis, Inductivo-Deductivo y el Histórico-lógico, así como la 
observación, encuestas y test psicológicos en cuanto a lo empírico. Se utilizó una 
muestra de seis luchadores de 15, representando el 40% de la población. Se definen los 
indicadores de exigencia tácticos, tratados en el Perfil de exigencias de la lucha 
juvenil tunera del investigador Thorfe Blanco (2014), para potenciar la proyección 
con volteo de la Lucha Competitiva, así como, la Teoría de Sistema de Bertalanffy 
(1979); los mismos, constitutivos de los subsistemas de ataque, defensa y 
contraataque; presentándose además las técnicas para el control y evaluación de los 
fundamentos tácticos del luchador creados por el autor. La concepción de la táctica 
como actividad integradora de las preparaciones, es retomada de Peña, M. A. (2017). Se 
demuestra, a través del Sistema de indicadores, el mejoramiento de la efectividad de la 
preparación táctica en los luchadores, influyendo a través de una pedagogía 
desarrolladora, en un buen rendimiento de la actividad competitiva, con el sano fin de 
formar un deportista más inteligente, creativo e independiente, en 
contraposición con el actual, en el que prevalece lo físico y lo volitivo. 


Palabras claves: estrategia, preparación táctica, indicadores técnico- tácticos. 
Abstract: 


The following article deals with the arguments related to the role of the activity, 
laws, concepts, and theories of learning, in the understanding and study of the athlete's 
psychic processes that justify the necessary determination of the System of tactical- 
technical indicators to enhance the projection with tumbling in the pioneer wrestlers of 
Las Tunas. The methods of the theoretical level used were Analysis and 
Synthesis, Inductive- 
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Deductive, and Historical-logical, as well as observation, surveys, and psychological tests 
regarding the empirical. A sample of six wrestlers out of 15 was used, representing 40% 
of the population. The tactical demand indicators are defined, and discussed in the 
Demand Profile of youth wrestling from Las Tunas by researcher Thorfe Blanco (2014), 
to enhance the projection with flipping of Competitive Wrestling, as well as the 
Bertalanffy System Theory (1979). ; the same, constituting the attack, defense and 
counterattack subsystems; also presenting the techniques for the control and evaluation 
of the tactical foundations of the fighter created by the author. The conception of tactics 
as an integrating activity of preparations is taken up by Peña, M. A. (2017). Through the 
System of indicators, the improvement of the effectiveness of the tactical preparation in 
the wrestlers is demonstrated, influencing, through a developer pedagogy, a good 
performance of the competitive activity, with the healthy purpose of forming a more 
intelligent athlete, creative and independent, in contrast to the current one, in which the 
physical and the volitional prevail. 


Keywords: strategy, tactical preparation, technical-tactical indicators. 


INTRODUCCIÓN 


La investigación desde un enfoque sistémico estructural es necesaria para lograr un mejor 
rendimiento deportivo, y Cuba ha empezado a darle prioridad en su ámbito. Para esto, se 
requiere de un presupuesto objetivo, basado en la modelación. Esta investigación fue 
comenzada por Núñez (2011) con el Taekwondo, y continúa en el estudio de las 
características y modelos de los mejores deportistas para mejorar la preparación táctica 
en las distintas disciplinas. 


La tesis de Vals (2017), basada en los datos de Absalianov y Timakova (1990) para un 
sistema de indicadores técnico-tácticos, asume que todos los fenómenos complejos 
forman parte de un sistema más complejo, así como los simples se componen de sistemas 
entrelazados. Estos fundamentos teóricos se basan en la concepción materialista 
dialéctica del conocimiento científico, y el enfoque sistémico de Peña (2018), que 
propone la creación de modelos del mejor deportista para dirigir de forma racional la 
preparación táctica y el programa de entrenamiento. Al comparar los modelos con el 
estado actual del atleta, se pueden llevar a cabo las correcciones necesarias para lograr 
grandes resultados deportivos. 


Los avances tecnológicos han aumentado la exigencia técnico-táctica para los luchadores 
de primera línea, por lo que los especialistas cubanos se enfocan en potenciar la 
preparación táctica de los luchadores pioneriles para alcanzar una mayor eficiencia en el 
proceso. Esto incluye el desarrollo científico-técnico en las ciencias aplicadas al deporte 
para lograr una mejor estructuración, planificación y control del entrenamiento táctico de 
los luchadores. Esto es especialmente importante para los luchadores pioneriles, ya que 
esta categoría es la base para la formación de los equipos escolares, por lo que es necesario 
mantener y mejorar la posición de vanguardia de los luchadores en el ámbito nacional. 


Los resultados de las encuestas muestran que las ciencias aplicadas al deporte no han 
profundizado suficientemente en el tema de la preparación táctica del deportista, lo que 
da lugar a diferentes fisuras teóricas y metodológicas. Las personas interrogadas han 
destacado la importancia de la actuación y definición táctica del competidor, más que sus 
cualidades personales, una perspectiva que no refleja la realidad. Además, el sistema de 
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distribución del volumen de trabajo no está en sintonía con la actualidad deportiva, y los 
datos históricos no están organizados ni sistematizados adecuadamente para su efectiva 
utilización en la planificación y evaluación del rendimiento. Por lo tanto, no hay normas 
que permitan responder a los requisitos de representatividad, relevancia y modernidad en 
la lucha deportiva de la categoría pioneril. 


Los datos obtenidos del rendimiento táctico de los luchadores durante la preparación no 
reflejan las reservas y tendencias a la consolidación ulterior de los atletas pioneriles de 
Las Tunas. Por lo tanto, los entrenadores y especialistas de la Universidad de Las Tunas 
han realizado análisis y síntesis a través de los talleres de sistematización participativa. 
Los fundamentos para esto incluyen el perfil de exigencia, modelo, plan y 
recomendaciones tácticas, así como las aportaciones propuestas por Aguilar (2005). 
Como resultado, se han seleccionado los siguientes indicadores tácticos: 


Indicadores Tácticos para medir la actuación competitiva de los luchadores 


Se ha concluido que existen determinadas indicadores clave para evaluar el desempeño 
de los atletas en los torneos. Estas variaciones serían la diversidad, efectividad y 
productividad. Además de una potenciación táctica como resultado de la fusión de los 
anteriores ítems. Thorfe y Peña (2018) argumentaron que se necesita una gran fuerza 
mental para desencadenar todos estos movimientos. Y estudios previos realizados por 
Morales (2001) describieron cuatro métodos en específico: modelación, progresividad, 
problematización y reciprocidad; los cuales conducirían a una misma fórmula final: 


Situación + Solución = Efectividad Táctica 


En tal sentido se pueden contextualizar cada uno de estos indicadores tácticos, siendo la 
diversidad las manifestaciones cuantitativas del arsenal táctico (variantes y diferentes 
combinaciones tácticas) que el luchador fue capaz de aplicar en un torneo. La Efectividad 
es el promedio de combinaciones tácticas relacionadas con el volteo, efectivas realizadas 
por el tiempo de combate. Productividad: es el promedio de puntos técnicos marcados 
durante el tiempo total que dure el combate. Y la potenciación táctica: se define como 
la resultante de la sumatoria de los indicadores tácticos diversidad, efectividad y 
productividad. El éxito de una acción estratégica depende de cómo se encare la situación 
y luego de cómo se aplican los medios necesarios para resolverla. Esta es la efectividad 
táctica que permitirá alcanzar el objetivo previsto. 


Al hablar de la estrategia para alcanzar el éxito, es necesario tener en cuenta los aspectos 
preventivos a partir de consejos para entrenadores y atletas. Entre ellos se pueden 
destacar: ver los errores como oportunidades y no como fracasos; centrarse en realizar 
bien las acciones; valorarse a uno mismo así como al adversario. Estas recomendaciones 
se fundamentan a partir de los resultados obtenidos por Fuentes, Matos y Montoya a 
través del Sistema de Indicadores Tácticos desarrollado desde la Universidad de Oriente. 


Análisis epistemológico. 


La Teoría General de Sistema se adopta al llevar a cabo esta exploración científica, debido 
a que con dicha teoría, todos los aspectos del sistema pueden arreglarse de manera 
intencional; puesto que nada sucede sin un plan previo. Esto quiere decir que los 
subsistemas, así como los componentes son interdependientes, y juntos forman algo 
coherente donde cada uno contribuye con algo para el resto. Las partes son vitales ya que 
todas tienen un objetivo en común: lograr el propósito para el que fue diseñado el sistema. 
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Por la falta de estándares para la preparación de un atleta para la lucha, los entrenadores 
tienen que confiar en su creatividad y experiencia. Esto hace que las proyecciones con 
volteos sean imprescindibles para las competiciones porque garantizan un alto nivel de 
ejecución, elegancia y variedad técnica. Por lo tanto, hay un gran peso en la enseñanza de 
los aspectos claves del deporte desde temprana edad. 


El Sistema de indicadores tácticos se clasifica en el tipo bio-psico-social, lo que significa 
que sus elementos estarán compuestos por complejidades en las relaciones entre los 
elementos, así como por magnitudes y grados de dificultad. Se determinaron tres facetas 
del combate: ataque, defensa y contraataque, cada uno con la interacción de los 
indicadores para controlar la diversidad, efectividad, productividad y potenciación 
táctica. 


Objetivo del Sistema de indicadores tácticos: 


El objetivo general de la táctica de lucha es dar a los entrenadores indicadores 
cuantificables para evaluar la eficiencia y la efectividad de los movimientos con volteo 
durante el combate. Estos datos ayudarán al proceso de enseñanza y preparación táctica 
para perfeccionar el rendimiento. 


Contexto social en el que se inserta el sistema. 


Se considera la instauración de un sistema de indicadores tácticos el cual llevará a cabo 
el proceso de enseñanza y competencia con mayor énfasis en la categoría pioneril, puesto 
que representa la base para un alto rendimiento deportivo. Esto se justifica porque es el 
momento adecuado para desarrollar destrezas tácticas-técnicas Óptimas para cuando se 
cruce hacia otras etapas de mayor edad. 


Conclusiones. 

Con base en los resultados obtenidos, se puede concluir que la organización del estado 
actual del nivel de preparación táctica de los luchadores pioneriles es insuficiente pues 
las mismas se trabajan en el proceso de preparación de manera empírica sin una debida 
planificación e intencionalidad. Además, se puede afirmar que los contenidos y las 
exigencias tácticas se determinan teniendo en cuenta las características de la edad, el nivel 
de asimilación y características del contenido a partir de la propuesta de Núñez, Peña, 
Thorfe y colaboradores. Los resultados obtenidos sugieren que tanto atletas como 
entrenadores emiten criterios favorables acerca de los beneficios que ofrece la propuesta 
de los indicadores para potenciar la preparación táctica durante el combate. La misma se 
convierte en una herramienta para llevar a cabo el proceso de una manera más objetiva y 
racional. 


En conclusión, este estudio proporciona una base para futuras investigaciones en este 
tema, y sugiere que con la aplicación de los indicadores tácticos en la planificación o 
dosificación el entrenamiento, topes y competencias se lograrán una mayor efectividad y 
eficacia de la actividad competitiva. En general, se puede concluir que se considera 
factible la aplicación de los indicadores tácticos porque permitió medir la actuación 
competitiva de los luchadores de forma significativa al aportar elementos de 
representatividad en orden cualitativo y cuantitativo que sirven de referentes para trazar 
estrategias sustanciales para un rendimiento posterior. 
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Estresse por queda do rendimento 
atlético no futebol profissional. 
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Resumem: 

(A Técnica de Relaxamento Dinámico, foi apresentado e aprovado pelo Comité Cientifico 
do VIII Congresso Mundial de Psicologia do Esporte, Lisboa, Portugal, 1993, de 
Psicologia do Esporte. Lisboa, Portugal,1993. Aprovada pelo Comité Científico. Todos 
nós temos conhecimento do estresse como um desafiador de causas da instalagáo de 
doengas psicossomáticas e orgánicas. Para ilustrar, vamos ás referéncias do estresse que 
constam no Código de Doencas Internacionais F43: Reagóes Agudas do Estresse; CID 10 
(Código de Doengas Internacionais) F43 - Reacóes do Estresse Grave e Transtornos de 
Adaptacáo; CID 10 - F43.1 Estado de Estresse Pós-Traumático; CID 10 - F43.2 
Transtornos de Adaptacáo; CID 10 - F43.8 Outras Reagóes do Estresse Grave; CID 10 - 
F43.9 Reacóes Náo Específicas do Estresse Grave. Nos últimos tempos o estresse tem 
sido um dos temíveis adversários dos atletas de alto rendimento. Na proporgáo que os 
atletas se tornam professionais de alto rendimento financeiro. 


Palavras chaves: estresse, atleta profissional, rendimento esportivo. 
ABSTRACT: 


The Dynamic Relaxation Technique was presented and approved by the Scientific 
Committee of the VIII World Congress of Sport Psychology, Lisbon, Portugal, 1993, of 
Sport Psychology. Lisbon, Portugal, 1993. Approved by the Scientific Committee. We 
all know that stress is a challenger of causes of psychosomatic and organic diseases. To 
1llustrate, let's refer to the stress references that are included in the International Disease 
Code F43: Acute Stress Responses; ICD 10 (International Disease Code) F43 - Reactions 
of Severe Stress and Adaptation Disorders; ICD 10 - F43.1 Posttraumatic Stress State; 
ICD 10 - F43.2 Adaptation Disorders; ICD 10 - F43.8 Other Reactions of Severe Stress; 
ICD 10 - F43.9 Non-Specific Reactions of Severe Stress. In recent times, stress has been 
one of the formidable adversaries of high performance athletes. In proportion to the 
athletes, become financially high performance professionals. 


Keywords: stress, professional athlete, sports performance. 
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Sinopse: 


Trabalho realizado, com coleta de dados no período de 1984 a 2020, em atletas 
profissionais de Futebol,idade de 17 anos a 35 anos, realizado em Times de Futebol 
Profissional (Sport Clube Corinthians Paulista, Palmeiras, Assocáo Portuguesa de 
Desportos, Uniáo Sáo Joáo de Araras e Sáo Paulo Futebol Clube e também atletas de 
Futebol - trabalhadores profissionais de Alto Rendimento de empresas, participantes do 
Campeonato permanente Copa das Profissóes de minha autoria iniciado em 1986, com 
153 categorias profissionais em Sáo Paulo e ABCD, para estudos da influéncia e causas 
do estresse na queda do rendimento de profissionais de alto rendimento, idade de 17 a 35 
anos). Foram aplicadas avaliacóes ecossistemáticas da Técnica de Relaxamento 
Dinámico (Medeiros, Agenilda G.), utilizando cinco cores Amarelo, Azul, Vermelho , 
Marrom e Preto, e uso de figuras /desenhos humanas (Keleman,S —Anatomia Emocional) 
sob efeitos de alteragdes emocionais do estresse, que foram profundamente estudadas 
em relacáo ás reacóes do estresse (CID 10- F43), cadeia do estresse e identificagáo do 
nível de estresse, tipos de estresse situacionais emocionais, causas intrapsíquicas (Kaplan. 
H.S - A Nova Terapia do Sexo) sintomas de doencgas psicossomáticas, evidéncias do 
estresse pós-traumática, de conflitos da comunicagáo afetiva sexual e dos conflitos 
emocionais e legais pelo uso inadequado do dinheiro, conflitos familiares e psicossociais; 
identificagáo de áreas inflamadas, de les0es físicas e vulnerabilidade para se machucar 
neste período foram atendidos cerca de 5 mil atletas. Segue as principais causas obtidas 
como fatores de influéncia direta do estresse emocional no declínio do rendimento 
profissional, dos atletas de alta performance profissional (atletas de selegáo brasileira com 
experiéncia internacional): -Preocupagáo com resultados dentro do campo, de fazer gols. 
medo de perder patrocínios, conflitos com treinador, perda da posigáo nos treinos, 
conflitos conjugais, quebra de contratos com patrocinadores, preocupagáo com 
desempenho sexual, supervalorizagáo do dinmheiro, baixa autoestima, falta de 
planejamento financeiro, Supervalorizagáo do status financeiro, conceitos e crengas 
distorcida sobre sexualidade, imaturidade sexual “super atleta sexual” uso de bebida 
alcoólica pós concentracáo, falta de concentragáo durante os jogos por conflito afetivo 
conjugais fora do campo. Concluindo-se que a queda do rendimento dos atletas de Futebol 
de alto rendimento, está diretamente ligado ao estresse afetivo sexual e financeiro fora do 
campo, e pela falta de consciéncia do papel profissional como “persona” pública, 
associado á supervalorizacáo financeira, imaturidade sexual, ambiente vulnerável a 
prática sexual e á atitude mental de ”achar que tudo pode fora do campo , sustentado ao 
poder financeiro”, inclina-os á comportamentos “imaturos e rudimentares” como 
recompensa da sensagáo de liberdade (náo seguir regras) fora do campo, e despojamento 
irreverente pela falta de preparagáo para lidar com o sucesso, fama, sexo e dinheiro, e 
também de outras profiss0es, sáo fatores essenciais na maneira pela qual os atletas de 
Futebol de alta performance e outros profissionais desportista de outras profiss0es 
declinam no rendimento profissional, muitos perdem suas carreiras atléticas por 
definitivo e passam a viver como marginalizado sociais”. 


Para reabilitá-los é necessário orientá-los e prepará-los para lidar com sucesso e suas 
responsabilidades nos  trés elementos  seguintes:  Responsabilidade Sexual, 
Responsabilidade Financeira e Responsabilidade de Escolha, além do acompanhamento 
psicológico para reorganizacáo do alto rendimento e neuropsicoterapia cognitiva para 
reeducagáo intraquipsíquica das emocgó0es, sentimentos, autoestima e valorizagáo da vida 
em grupo. 
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QUEDA DO RENDIMENTO ATLÉTICO FUTEBOL PROFISSIONAL: 
1. Excesso de treinamento físico sem sincronicidade emocional. 

Preocupagdes com a auto performance física. 

Medo de perder patrocínios. 

Conflitos de comunicacáo entre o atleta e o treinador. 

Ambiente emocionalmente confuso. 

Erros nos treinos, perda da posigáo. 

Conflitos afetivos e conjugais. 


Quebra de contratos com patrocinadores. 


E E E 


Falta de adaptacáo ao novo time quando negociado. 


h. 
o 


. Transtornos do sono. 


=na 
Pa 


. Medo de perder a posicáo de destaque nos jogos. 


ha 
($9) 


. Excesso de atencáo ás redes sociais e conflitos psicossociais. 


ha 
93) 


. Preocupagóes com o rendimento sexual. 


pS 
h 


. Supervalorizagáo do poder financeiro e falta de estrutura e de planejamento, 
definicáo, responsabilidades e maturidade profissional. 


Principais reacóes do estresse afetivo específico da queda do rendimento: 
1. Conflitos afetivos por atitudes praticas. 

Decis0es precipitadas sem avaliar as consequéncias. 

Supervalorizagáo do status financeiro. 

Sentimento de rejeigáo. 

Elevado nível de estresse nas fases de ansiedade; angústia e insónia. 


Desconcentracáo e distracáo durante os jogos, com pensamentos fora do campo. 


e. O A A 


Ansiedade em mostrar resultados; comecam a fazer jogadas individuais, 
mostrando desespero para aparecer e gerar mais patrocínios. 


8. Atitudes sexuais e afetivas momentáneas e imaturidade. 
O que fazer para ajudá-los? 


Cabe ressaltar que, nas partidas de alto rendimento, como por exemplo uma Copa do 
Mundo, depende da política de cada evento. Na prática, qualquer um dos profissionais da 
comissáo, que lhe dé confianca, poderá abrir uma conversa de conscientizacáo, criando 
trés conteúdos: 


1. Conversar com os atletas sobre responsabilidade financeira, enfatizando que o 
ganho financeiro, por maior que venha parecer, é nada se eles perderem sua 
posicáo de destaque por motivos pessoais. 
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2. Falar com eles sobre a responsabilidade sexual, dizendo o quanto a sexualidade é 
importante para uma vida saudável, desde que seja praticada com maturidade e 
respeito á parceira ou parceiro, com histórico de vínculo afetivo, e todo cuidado 
com a imagem pública. Além disso, mostrar que existem jogos de interesses pela 
sua pessoa, pela imagem que ele representa de poder financeiro, fama e sucesso. 
Mostrar que cinco minutos de prazer eventual pode ser o fim da carreira, prisáo, 
quebra ou perda total de sua família. 


3. Falar para eles sobre a responsabilidade da escolha de ser feliz. É um fato que 
depende exclusivamente da escolha que eles fizerem na vida, e 1sso traz paz 
interior e comprometimento deles com a própria vida, impedindo abertura da 
vontade e da tentacáo de experimentar situacOes de alto risco. 


O conteúdo Responsabilidade Sexual, Responsabilidade Financeira e Responsabilidade 
de Escolha deverá ser passado individualmente e em grupo. Si for individualmente, escute 
um pouco das expectativas e motivos de vida para ser um atleta e, na sequéncia, fale 
diretamente para ele que é um cidadáo público e que o comportamento sexual, o dinheiro 
e sua forma de falar podem destruir sua vida; e deverá evitar bebida alcoólica, ambientes 
públicos vulneráveis e relacionamentos sexuais sem histórico afetivo de confianca, se for 
casado. Lembre-lhes de que tem uma família e reservem seu tempo livre para recarregar 
suas energias e passar um tempo com seus entes queridos. Além disso, mostrar aos seus 
filhos o uso correto do dinheiro. 


Conclusóes: 

Pode-se concluir que o estresse emocional é um dos principais responsáveis pelo declínio 
no desempenho físico de profissionais de alto rendimento, como os atletas de futebol. 
Para ajudar esses atletas, os eventos devem fornecer uma orientagáo adequada para 
prepará-los para enfrentar o sucesso, mas também fama, dinheiro e sexo. Isso envolve 
responsabilidade financeira, sexual e de escolha, além de aconselhamento psicológico 
para reorganizar o alto desempenho e neuropsicoterapia cognitiva para reeducar 
internamente emogóes, sentimentos, autoestima e valor da vida em grupo. 
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Resumen. 

En el período 2013-2022 se observan en los luchadores categoría pioneril del Combinado 
deportivo + 4 Naranjo, municipio Majibacoa, Las Tunas manifestaciones de 
comportamientos durante la preparación y competencias, que no se corresponden con los 
resultados de las pruebas de diagnóstico realizadas para cada uno de los componentes de 
la preparación. Pruebas que se presentan con un enfoque integral pero que no están 
integradas entre sí, lo que evidencia que independientemente de que existen 
diversas propuestas metodológicas sobre el diagnóstico pedagógico integral del 
deportista; aun así, es insuficiente la caracterización integradora del luchador 
categoría pioneril, en la que se definan sus posibilidades y potencialidades. Por lo que, 
el siguiente trabajo tiene como propósito: Caracterizar el proceso de diagnóstico 
pedagógico integral del luchador categoría pioneril, y su caracterización en el 
contexto actual. Obteniéndose como principales resultados, insuficiente relación 
armoniosa entre los componentes de la preparación del luchador al realizar el 
diagnóstico pedagógico integral; insuficiente el criterio de diagnóstico conclusivo al 
finalizar el proceso y los indicios que lo definen; e, insuficiente la caracterización 
integradora del luchador categoría pioneril atendiendo a la lógica interna de la lucha. 
Por lo que, se concluye que al no caracterizar de forma integradora al luchador se 
pierde tiempo para resolver los problemas pedagógicos cuya génesis se desconoce; no 
se puede dar una explicación acabada de las causas del problema 
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que presentan; lo que trae consigo que no sea eficiente y efectiva su formación integral 
de la personalidad. 


Palabras clave: Diagnóstico. Diagnóstico pedagógico integral. Caracterización 
integradora. 


ABSTRACT 


In the period 2013-2022 observe him in the fighters pioneril category of the sports 
Combination + 4 Naranjo, municipality Majibacoa, Las Tunas, manifestations of 
behaviors during preparation and competitions, that do not repay themselves with the 
results of the diagnostic tests accomplished for each one of the components of 
preparation. Proofs that present itself with an integral focus but that they are not integrated 
among themselves, what evidences than independently of than exist various proposals 
metodológicas on the sportsman's pedagogic integral diagnosis, even so, the integrative 
characterization of the fighter in pioneril category is insufficient, in the one that his 
possibilities and potentialities define themselves. Which is why, the following work has 
like purpose: Characterizing the process of pedagogic integral diagnosis of the fighter in 
pioneril category, and his characterization in the present-day context. Obtaining like 
principal results, insufficient harmonious relation between the components of the 
preparation of the fighter to accomplish the pedagogic integral diagnosis; Insufficient the 
criterion of conclusive diagnosis to finalize the process and the indications that define it; 
and, insufficient the integrative characterization of the fighter in pioneril category 
attending to the internal logic of the fight. For what, 1t is concluded that it loses time to 
solve the pedagogic problems, of which genesis it is been ignorant of, when not 
characterizing of integrative form the fighter; It can not give oneself a completed 
explanation of the causes of the problem that they present; what implies for the integral 
formation of his personality not to be efficient and effective. 


Keywords: Diagnosis. Pedagogic integral diagnosis. Integrative characterization. 


INTRODUCCIÓN 


El proceso de diagnóstico pedagógico integral del luchador se convierte en una necesidad 
para el profesor porque le permite conocer cuál es el estado o nivel de aprendizaje en que 
se encuentra cada atleta. Su realización debe garantizar la caracterización integradora del 
luchador en la que se identifican sus necesidades, posibilidades y potencialidades con el 
fin de ejercer determinada influencia sobre él, con el propósito de lograr su modificación, 
siendo el punto de partida para su preparación y desarrollo integral. 


A propósito del tema, en el cumplimiento del programa integral de preparación del 
deportista de lucha, en el período 2013-2022 se observa en los luchadores categoría 
pioneril del Combinado deportivo + 4 de Vivienda, municipio Majibacoa, provincia Las 
Tunas, manifestaciones de comportamientos de los atletas durante la preparación y 
competencias que no se corresponden con los resultados de las pruebas de diagnóstico 
realizadas para cada uno de los componentes de la preparación del deportista. 


El análisis de los resultados del diagnóstico de la situación actual muestra insuficiencias 
que limitan que el diagnóstico pedagógico integral sea certero, con vistas a lograr un 
eficiente desarrollo formativo. Destacándose las siguientes inconsistencias teóricas: 
Fragmentación y parcialidad de pruebas durante el diagnóstico pedagógico integral; 
insuficiente tratamiento a la caracterización del luchador como ser bio-psico-social; e 
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insuficiente información sobre el comportamiento de las relaciones socio-afectivas y 
comunicativas del luchador en el escenario escolar, familiar y social. 


Es preocupante el tema, porque existe amplia bibliografía que esclarece cómo trabajar en 
cada uno de los componentes de la preparación integral del deportista, pero cada una de 
ellas por separado. Mientras que Forteza (2000. p.10), hace referencias a la forma en que 
se realizan las pruebas en los deportes las que pueden llevar a cometer el error de: 
“analizar más cada componente determinante del entrenamiento y no al propio 
entrenamiento”, y el problema está ahí, ¿Cómo hacerlo? 


En busca de respuestas, en la bibliografía consultada se aprecia que existe un gran número 
de investigaciones y trabajos relacionados con el Diagnóstico Pedagógico integral y la 
caracterización de alumnos y profesores en el ámbito educacional, no así en el ámbito 
deportivo. A pesar de que existen trabajos que constituyen fuente de información para la 
presente investigación, en los que sobresalen los argumentos de Rodríguez, Navarro, 
Navarro, Ruiz, Brito y Navarro (2011); Calderón (2013); Sardá y Ruiz (2015); López y 
Perera (2016); González y Nápoles (2019); Ibáñez y Navelo (2019); Bautista, Ruano, 
González, García, y Perdomo (2019); Armas, Pérez, Lunar, y Echavarría (2020). 


Trabajos que tienen en común un enfoque integral e integrador de los elementos que 
componen el sistema de influencias en la formación integral de la personalidad. Pero, en 
la práctica se observa que su tendencia es al desarrollo de indicadores que muestran un 
resultado cuantitativo y cualitativo de las pruebas que se realizan y no a las 
manifestaciones de comportamientos en el contexto en el que se desarrolla cada 
individuo. Independientemente de que existen diversas propuestas metodológicas sobre 
el diagnóstico pedagógico integral; aun así, es insuficiente la caracterización integradora 
del luchador categoría pioneril en la que se definan sus necesidades, posibilidades y 
potencialidades atendiendo a la lógica interna de la lucha, lo que limita su formación 
integral. 


De manera que, de acuerdo a los argumentos anteriores en la búsqueda de posibles 
soluciones se plantea el siguiente problema de investigación: ¿Cómo contribuir al 
tratamiento del diagnóstico y caracterización de los luchadores categoría pioneril del 
combinado deportivo + 4 de Vivienda, municipio Majibacoa, provincia Las Tunas? con 
el objetivo de: elaborar indicadores compuestos sustentados en una metodológica 
didáctica para el tratamiento al diagnóstico y caracterización integradora de los 
luchadores categoría pioneril, que favorezca su formación integral de la personalidad. 


MATERIALES Y MÉTODOS 


Al revisar los programas de preparación del deportista de lucha desde sus inicios en la 
década de 1980, hasta el actual, diseñado para el ciclo olímpico 2021-2024, se hace un 
análisis histórico-lógico de cada uno de ellos y se aprecia en su evolución histórica, que, 
la tendencia en la orientación de las pruebas de diagnóstico pedagógico integral al iniciar 
el proceso de preparación, estas se realizan de forma fragmentada y que es insuficiente la 
interconexión entre ellas, lo que denota que no están integradas entre sí. Por lo que, se 
realiza una sistematización teórica en la que se profundiza en los elementos a diagnosticar 
y sus relaciones estructurales y funcionales, los que permiten visualizar que el modo de 
abordar las pruebas carece de un enfoque de sistema que permita caracterizar o explicar 
determinados rasgos de la personalidad del luchador durante la preparación y la 
competencia. 
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Por su parte, con la aplicación de la observación, las entrevistas y las encuestas a 
profesores y alumnos, se logró caracterizar el estado actual del tratamiento al diagnóstico 
pedagógico integral y la caracterización del luchador en el contexto actual. Y, así dar 
respuestas a algunas interrogantes relacionadas con el problema de investigación. 


Con la asignación de valor a cada variable se realiza un análisis factorial de los datos 
aportados y su procesamiento para llegar a hacer caracterizaciones de diferentes rasgos 
del atleta, y, así reducir el conjunto de datos aportados por m variables (Mesa, 2006). 


RESULTADOS Y DISCUSIÓN 


Para caracterizar el estado actual del diagnóstico pedagógico del luchador categoría 
pioneril, se toma una muestra de 10 luchadores del estilo grecorromano de una población 
practicante de 15 niños del sexo masculino, en el Combinado Deportivo +4, en el 
Municipio Majibacoa, Provincia Las Tunas. Así como, entrevistas y encuestas realizadas 
a 32 entrenadores de lucha de la provincia y 37 entrenadores de otros deportes del 
municipio Majibacoa. 


Las pruebas se desarrollaron al iniciar el curso escolar deportivo en enero del 2022 de 
acuerdo a los criterios evaluativos del programa integral de preparación del deportista de 
lucha (PIPD) ciclo 2013-2016. En el orden físico se evaluaron 9 pruebas por separado, 
ellas son: 


1. Ejercicios acrobáticos. 

. Test de carrera ida y vuelta (contra-tiempo). 

. Test de flexión y extensión de brazos en las paralelas. 
. Test Dislocación de Hombros con la cuerda. 

. Test Arco gimnástico. 

. Test Salto largo sin impulso. 

. Test velocidad 30 metros. 


. Test Salto en Viola con ocho (sobre el tapiz). 


VOD 0 1] 0 uu Bb 0 NN 


. Test tracciones en 20 segundos. 


El criterio evaluativo para el diagnóstico de la preparación física, se da desde O hasta 5 
puntos de máximo, y una calificación cualitativa en correspondencia con los puntos 
obtenidos de la siguiente forma: Muy Mal (0); Mal (1); Regular (2); Bien (3); Muy Bien 
(4); Excelente (5). 


Para el diagnóstico de la preparación técnico - táctica se plantean cuatro indicadores 
fundamentales: los desplazamientos con mayor fluidez; los principales agarres simples y 
complejos; los controles; la ruptura de agarres simples y complejos, y la ruptura de los 
controles. Se recomienda realizarlas al inicio de cada mes o ciclo específico, con el 
objetivo de realizar los desplazamientos en todas las direcciones con buena fluidez; 
dominar los principales agarres con buen dominio y seguridad en los mismos; y, realizar 
los controles simples. 
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Las pruebas psicológicas cuyo objetivo general consiste en la caracterización de los 
estados psicológicos del practicante, y la valoración de los estados de la preparación 
psicológica y de predisposición hacia la actividad, se orientan cinco pruebas, ellas son: la 
motivación; intereses cognitivos; capacidad de aprendizaje de las habilidades; 
concentración de la atención; y la reacción simple y compleja. Se recomienda realizarlas 
al inicio de cada mes o ciclo específico, con el objetivo de evaluar la totalidad de factores 
que determinan la actualización de las formas de comportamiento dirigido a determinados 
objetivos; el interés por el conocimiento; la capacidad de aprendizaje de las habilidades; 
medir los niveles de concentración; y, medir los valores de reacción simples y compuesta. 


En la preparación teórica se diagnosticaron aspectos simples del entrenamiento deportivo; 
tipos de entrenamientos físico, técnico, táctico; el estudio del reglamento; conocer 
diferentes aspectos del entrenamiento deportivo; peligro de la pérdida excesiva del peso 
corporal en niños y adolescentes para las competiciones; el desarrollo alcanzado por este 
deporte en los últimos años en la arena internacional. Orientado de esa manera se 
corrobora lo que plantea Forteza (2000. p.10) que se le da más importancia a las partes 
en que se divide la preparación física del luchador de forma aislada, que, a la preparación 
física manifestada en su integralidad durante su actividad fundamental, la preparación y 
competencia. Eso no quiere decir que no existan elementos que por sus características 
puedan ser analizados de forma individual. 


Por lo que, de acuerdo con lo que plantea Forteza (2000. p.10), la forma en que se realizan 
las pruebas puede llevar a cometer el error de analizar más cada componente determinante 
del entrenamiento y no al propio entrenamiento. Cuestión que puntualiza y explica mejor 
cuando expresa que “el entrenamiento deportivo como sistema está integrado por una 
serie de factores interrelacionados que lo determinan, que estos nos definen el concepto 
en cuestión; pero resulta que no analizamos o pocas veces lo hacemos en la ciencia, a la 
sinergia del entrenamiento deportivo, esto significa que el todo (entrenamiento deportivo) 
es mucho más importante que las partes (factores del entrenamiento)”. 


López (006, p. 73), argumenta que “En la actualidad, cada vez se hace más evidente la 
necesidad de encontrar vías que permitan, a los escolares, asimilar los sistemas de 
conocimientos, y los métodos de la actividad intelectual y práctica que los pongan en 
posición de dar respuestas a las situaciones que se les presenten en la vida, con 
perseverancia y afán por lograr el objetivo, y que, además, promuevan en ellos el interés 
cognoscitivo”. Tales argumentos evidencian que en los últimos tiempos se desarrollen 
múltiples investigaciones relacionadas con el diagnóstico pedagógico integral en las 
diversas modalidades deportivas, como componente del proceso de enseñanza- 
aprendizaje. 


Proceso que tiene implícito como uno de sus componentes el sistema de evaluación 
integral del deportista, que debe caracterizarse según Jeffers (2004), por ser “integradora 
de lo cognitivo, lo afectivo volitivo, lo actitudinal e interdisciplinariedad. Por lo tanto, el 
estudio del deportista debe comprender el análisis integral de lo interno y lo externo del 
sujeto en su actividad, de la conciencia del practicante y la conducta manifiesta en su tipo 
concreto de deporte. Tales fundamentos no son exclusivos a la Psicología, sino que 
constituyen una línea general para el resto de las ciencias que estudian al deportista”. 


Aunque, el campo de la presente investigación no trata del sistema de evaluación, y sí, 
sobre la caracterización del luchador categoría pioneril durante el diagnóstico pedagógico 
integral, resulta inevitable no hacer referencias a la evaluación producto de la relación 
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estrecha que existe entre ambos. En tal sentido, como muestra de esa relación, López 
(2006) expone que el diagnóstico en la educación física es la fase inicial del proceso de 
evaluación, mientras que Rodríguez, García y Menéndez (1984, p. 54), argumentan que: 
“La evaluación inicial, cuyo fin es proporcionar la información necesaria y conocimiento 
del alumno al comienzo del proceso de enseñanza-aprendizaje, también se le llama 
evaluación diagnóstica”. 


Pero, en la actualidad, en el entrenamiento deportivo de base categoría pioneril se 
evidencian argumentos, tales como los planteados por Jeffers (2004) al exponer que, en 
el proceso pedagógico de la actividad física, se percibe la carencia de procedimientos e 
indicadores que permitan dosificar, diagnosticar y evaluar de forma sistemática e 
integradora la influencia de las actividades físicas en el organismo de los alumnos. 


Para caracterizar el diagnóstico pedagógico integral se valoraron los indicadores 
siguientes: 


a) Armonía entre las pruebas realizadas. 
b) Diagnóstico conclusivo. 


c) Caracterización del atleta. 


Los resultados de las pruebas realizadas muestran lo siguiente: en los ejercicios 
acrobáticos solo el atleta número cuatro, obtiene calificación de 29 puntos, para una 
evaluación de bien. Este atleta realiza el mortal de espalda como habilidad aislada, no 
continuada luego de realizar el flic de espalda. El atleta número uno: obtiene 20 puntos, 
de un total de 35 puntos para una evaluación de regular; hay que señalar que no cumple 
con la realización del mortal de espalda, muestra además insuficiencias en la realización 
del flic de espalda, y Round-Off, de igual manera pasa con los atletas número dos, y 
nueve. Los atletas números tres, cinco, y ocho, son evaluados de mal con calificación de 
19, 17, y 18 respectivamente, presentando dificultades en todos los elementos, y en 
ningún caso se llega a realizar el mortal de espalda. Los atletas número seis, siete, y diez, 
obtienen calificación menor a 15 puntos, por lo que se evalúan de Muy Mal. El resultado 
final de la prueba muestra que solo el 40% de los atletas cumplen con la realización de 
los ejercicios acrobáticos (Ver tabla + 1). 


En el Test de carrera ida y vuelta (contra-tiempo). Se evalúa de Muy Bien el atleta número 
uno, con un máximo de 4 puntos, y de Bien se evalúan cuatro atletas, los números dos, 
tres, cuatro, y nueve, con 3 puntos cada uno. Así como tres atletas se evalúan de Regular 
con 2 puntos, los atletas cinco, seis, y siete, y de Mal se evalúa un atleta, el número diez. 


El Test de flexión y extensión de brazos en las paralelas muestra los resultados siguientes: 
Se evalúan de Muy Bien tres atletas los números dos, cuatro, y nueve, con 4 puntos cada 
uno; de Bien se evalúa un solo atleta el número uno con 3 puntos; de Regular un solo 
atleta el número ocho con 2 puntos; y de Muy Mal se evalúan cinco atletas, los números 
tres, cinco, seis, siete, y diez, con un total de flexiones de 3, 3, 2, 1, y 4 respectivamente 
cada uno, para obtener O puntos. 


En el Test de Dislocación de Hombros con la cuerda se puede apreciar que: El atleta 
número cuatro obtiene categoría de Bien con 3 puntos; de Regular tres atletas, los 
números uno, dos, y nueve, con 2 puntos cada uno; de Mal se evalúan el atleta números 
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tres y el cinco con 1 punto cada uno; y de Muy Mal se evalúan cuatro atletas, los números 
seis, siete, ocho, y diez. 


El Test de Arco gimnástico, es la prueba que mejores resultados muestra con un atleta 
evaluado de Excelente, el número cuatro con un máximo de 5 puntos; cinco atletas 
evaluados de Muy Bien, los números uno, dos, tres, cinco, y nueve, con 4 puntos; de Bien 
tres atletas, los números seis, siete, y ocho, con 3 puntos; y, un solo atleta evaluado de 
Regular, el número diez que obtiene 2 puntos. 


En el Salto largo sin impulso se observan los resultados siguientes: El atleta número dos 
salta 2.03 para una evaluación de Muy Bien con 4 puntos; cinco atletas obtienen categoría 
de Bien con 3 puntos cada uno, ellos son los números tres, cuatro, siete, ocho, y nueve; 
categoría de Regular obtienen cuatro atletas, los números uno, cinco, seis, y diez; y de 
Mal no se evalúa ningún caso. 


Para el Test de velocidad 30 metros se aprecian los resultados siguientes: El atleta 
número uno se evalúa de Muy Bien con 4 puntos; de Bien los atletas dos, tres, cuatro, y 
nueve, con 3 puntos; de Regular los atletas cinco, seis y siete, con 2 puntos; y de Mal los 
atletas ocho y diez con 1 punto. Para el Salto en Viola con ocho (sobre el tapiz), se 
muestran resultados satisfactorios a pesar que ninguno se evalúa de Excelente, ni de Muy 
Bien, pero, ocho atletas obtienen categoría de Bien con 3 puntos; y solo dos atletas 
evaluados de Regular con 2 puntos, los atletas ocho y diez. 


En el Test de tracciones en 20 segundos, se observan los resultados siguientes: Cuatro 
atletas evaluados de Bien con 3 puntos cada uno, los atletas uno, dos, cuatro, y nueve; 
Regular el atleta número ocho con 2 puntos; de Mal cuatro atletas, los números tres, cinco, 
seis y siete; y de Muy Mal el atleta número diez. (Tabla 2) 


En el análisis de los resultados de las pruebas realizadas se observa lo siguiente: 


e Indicador a) Se desarrollan un total de 19 pruebas, de ellas: nueve para el 
componente físico, cuatro para el componente psicológico, cuatro para el 
componente técnico, dos para la teoría, y para la táctica no se desarrollan pruebas. 
Cada una de ellas se realiza por separado y ninguna tiene relación, una con la otra. 
Por lo que es evidente que es insuficiente nivel de armonización entre los 
componentes de la preparación del deportista de acuerdo a las pruebas observadas. 


e Indicador b) Muestra que los resultados de las pruebas se emiten en función de la 
cantidad de repeticiones o el tiempo que es capaz de lograr el atleta, pero no 
muestran la realidad de lo que es capaz de hacer el atleta durante el o los combates. 
Por lo que es difícil de precisar un criterio de diagnóstico conclusivo y los indicios 
que lo definen. 


e Indicador c) Evidencia que es insuficiente el criterio de caracterización del 
luchador categoría pioneril, pues solo se emiten criterios cualitativos en 
dependencia de los resultados cuantitativos de cada prueba; lo que refleja que las 
pruebas se realizan centradas en el movimiento que realiza el luchador y no en el 
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ser que se mueve, pues no se puede precisar cuáles son las posibilidades y 
potencialidades de cada luchador de acuerdo a la lógica interna de la lucha. 


Resultados de las encuestas realizadas a profesores de otros deportes del Municipio 
Majibacoa: 


Indicador a) Las encuestas desarrolladas a los profesores de otros deportes en el 
municipio Majibacoa evidencian que las pruebas de diagnóstico inicial que 
realizan muestran una insuficiente armonización entre los componentes de la 
preparación del deportista. 


Indicador b) El criterio de diagnóstico conclusivo que dan los profesores al 
terminar las pruebas es el resultado cuantitativo y cualitativo aportado por cada 
prueba, lo que muestra un insuficiente criterio de diagnóstico conclusivo. 


Indicador c) De igual manera la caracterización del atleta al concluir el 
diagnóstico se emite de acuerdo al resultado de cada una de ellas, mostrando que 
es insuficiente la caracterización del atleta. 


Los resultados de las entrevistas realizadas a entrenadores de lucha en la provincia 
evidencian lo siguiente: 


Indicador a) El 100% de los profesores de lucha entrevistados explican que las 
pruebas realizadas para el diagnóstico inicial del luchador categoría pioneril se 
efectúan según lo establecido por el PIPD. Por lo que atendiendo a los resultados 
que muestra el diagnóstico realizado según las pruebas del PIPD, se puede asumir 
que es insuficiente el nivel de relación entre los componentes de la preparación 
del deportista. 


Indicador b) El 100% de los profesores el criterio que definen del resultado del 
diagnóstico se basa en los resultados de cada prueba. Por lo que es, insuficiente el 
criterio de diagnóstico conclusivo y los indicios que lo definen. 


Indicador c) El 100% de los profesores la caracterización que dan se basa en los 
resultados cualitativos de acuerdo a las categorías de excelente, bien, regular, mal, 
y muy mal que se otorga a cada luchador en cada una de las pruebas realizadas. 
Lo que indica que es insuficiente el criterio de caracterización integradora del 
luchador categoría pioneril. 


Los resultados de la triangulación de datos reflejan lo siguiente: 
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e El indicador a): muestra que es insuficiente la relación armoniosa entre los 
componentes de la preparación del deportista de lucha al realizar el diagnóstico 
pedagógico integral. 


e El indicador b): muestra que es insuficiente el criterio de diagnóstico conclusivo 
al finalizar el proceso y los indicios que lo definen. 


e El indicador c): muestra que es insuficiente la caracterización integradora del 
luchador categoría pioneril atendiendo a la lógica interna de la lucha. 


Los elementos analizados permiten resumir que el diagnóstico pedagógico integral actual 
se caracteriza, por: 


e Se identifica el diagnóstico con la evaluación mediante pruebas centradas en las 
habilidades y capacidades. 


e El enfoque de los instrumentos se dirige hacia el diagnóstico de dificultades y no 
de las posibilidades y potencialidades del luchador. 


e  Operacionalización de pruebas fragmentadas, aisladas una de otras. 


e Prioridad de indicadores condicionantes por encima de indicadores determinantes 
atendiendo a la lógica interna de la lucha. 


e Pruebas centradas en el movimiento que realiza el sujeto, y no en el ser que se 
mueve. 


El análisis de los resultados permite corroborar y asumir lo planteado por Jeffers (2004), 
al explicar que la tendencia en el diagnóstico y evaluación de las actividades físicas del 
proceso pedagógico es basada, fundamentalmente, en criterios cuantitativos encaminados 
a saber cuántas repeticiones más es capaz de realizar el escolar, qué peso es capaz de 
vencer, cuántos minutos puede correr de forma continua, si logra hacer menos tiempo en 
la carrera de velocidad, así como el cumplimiento de indicadores de esfuerzos 
característicos de la capacidad física que se trabaja, minimizando con esa forma de actuar 
el control de los cambios que provoca la naturaleza fisiológica de estas acciones. 


Por lo que, de acuerdo con López (2006, p. 53), en la tendencia de autores que abogan 
por la necesidad de un enfoque integral físico-educativo que supere la anterior etapa de 
tendencias contrapuestas, hace mención a que, “La actividad física sobre el ser humano 
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no ha de estar centrada en el movimiento, sino en el ser que se mueve. Por tanto, su efecto 
nunca es parcial, cualquier intervención sobre él afecta a todo el sistema, de ahí su 
proyección integradora”. 


Conclusiones. 

Todos los elementos analizados permiten concluir que se confirma la hipótesis de que las 
pruebas de diagnóstico pedagógico integral en el contexto actual, no permiten realizar 
una caracterización integradora del luchador categoría pioneril. Atendiendo a que, los 
resultados del trabajo muestran que es insuficiente la relación armoniosa entre los 
componentes de la preparación del luchador al realizar el diagnóstico pedagógico 
integral; siendo insuficiente el criterio de diagnóstico conclusivo de indicios que lo 
definen al finalizar el proceso. Por lo que, los resultados obtenidos muestran que es 
insuficiente la caracterización integradora del luchador categoría pioneril atendiendo a la 
lógica interna de la lucha. Si se tiene en cuenta la importancia de optimizar el tiempo para 
resolver los problemas pedagógicos cuya génesis se desconoce, y dar una explicación 
acabada de las causas de los problemas que se presentan, para hacer eficiente y efectiva 
su formación integral de la personalidad. 
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Anexos: 


Tabla 1- Resultados de la prueba de ejercicios acrobáticos. 


Atletas Año | Puntos Evaluación 
1 Il 20 Regular 
2 !l 22 Regular 
3 | 19 Mal 

4 Il 29 Bien 

5 | 17 Mal 

6 | 14 Muy Mal 
7 | 13 Muy Mal 
8 | 18 Mal 

9 Il 24 Regular 
10 | 13 Muy Mal 


Tabla 2- Evaluación general prueba física. 


Atletas A|(1|2/|3 |4 |[5 |6 |7 |8 | Puntos Evaluación 
1 l[4 (3|2 [4 |2 4 [3 [3 | 25 Bien 

2 lN[3 |4 [2 [4 [4 3 |3 [3 26 Bien 

3 l|[3|0/|1 [4 [3 [3 [3 |1 (18 Regular 
4 lN[3 |4 [3 [5 |3 [3 (3 [3 |27 Bien 

5 12 /0 [1 [4 |2 (2 [3 [1 115 Mal 

6 12 ¡0/0 |3/|2 2 [3 [1 | 13 Mal 

7 l|[2 /0 [0 [3 |3 |2 (3 [1 |14 Mal 

8 12 |/2 [0 [3 |3 11 [2 [2 115 Mal 

9 lNl[3 |4 [2 [4 [3 3/3 [3 25 Bien 

10 | 1/0/j0/|2 (2 [1 [2 [0]/8 Mal 
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Resumen. 

La investigación va dirigida a solucionar deficiencias en el tratamiento a las formas y 
métodos en el proceso del entrenamiento del Taekwondo, con una metodología que 
tributa a la preparación integral del deportista. La metodología llevada a cabo logró 
solucionar los problemas de fondo de la planificación de forma y métodos de 
entrenamiento. Esta fue una manera teórica para favorecer un proceso coherente que 
ayudara al rendimiento del Taekwondo. Las subdirecciones determinantes también se 
tuvieron en cuenta como la capacidad física, cognitiva y motivacional. Esto permitió una 
mejor sinergia entre el competidor y el entrenador, desarrollando un sistema 
comunicativo e interactivo único para satisfacer las necesidades del atleta. Recientemente 
se realizó un examen observacional para evaluar el proceso de entrenamiento de rapidez 
en Taekwondo de los competidores juveniles de Las Tunas. Los datos se recopilaron 
desde 2017 hasta 2022 y el estudio identificó que hay deficiencias en el entrenamiento. 
El elemento práctico es el medio de alcanzar la rapidez. Para lograr esto, se desarrolló un 
sistema que integra respuestas técnicas y tácticas para ayudar a los atletas a desarrollar 
una mejor cualidad resultante. Esta metodología es útil para los entrenadores, directivos 
y atletas, ya que proporciona herramientas científicas y metodológicas. 


Palabras claves: significación, rapidez de anticipación 
Abstract: 


The research is directed towards solving deficiencies in the treatment of forms and 
methods in Taekwondo training process, with a methodology that pays tribute to the 
integral preparation of the athlete. The methodology carried out managed to solve the 
background problems of form and training method planning. This was a theoretical way 
to favor a coherent process that would help Taekwondo's performance. Determining 
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subdirections were also taken into account such as physical, cognitive and motivational 
capacity. This allowed for a better synergy between the competitor and the coach, 
developing a unique communicative and interactive system to satisfy the athlete's needs. 
Recently an observational examination was carried out to evaluate the Taekwondo speed 
training process of juvenile competitors from Las Tunas. The data was collected from 
2017 to 2022 and the study identified that there are deficiencies in the training. The 
practical element is the means of achieving speed. To achieve this, a system that integrates 
technical and tactical responses was developed to help athletes develop a better resulting 
quality. This methodology is useful for coaches, managers and athletes, as 1t provides 
scientific and methodological tools. 


Keywords: significance, speed of anticipation. 
Desarrollo 


El entrenamiento deportivo es un proceso pedagógico de carácter complejo, basado en 
principios que rigen la dinámica del proceso, además de leyes que sustentan las 
direcciones que forman parte de este, los métodos son la vía a la solución de errores en la 
elección y dosificación del contenido y las cargas a aplicar en dicho proceso, el cual tiene 
como objetivo conducir al deportista, hasta lograr el máximos de su rendimiento que le 
facilite a entrenadores y directivos del deporte un mejor control y evaluación de su 
rendimiento. 


Uno de los problemas que afectan el rendimiento de este, se focaliza en la preparación 
física que presentan. En igual sentido el colectivo de entrenadores de las diferentes 
categorías de la disciplina deportiva en la provincia de Las Tunas y del país (Cuba), que 
participan en las diferentes competiciones, reconocen la importancia de continuar 
profundizando en el estudio de la rapidez, la cual permita que el atleta alcance una mejor 
forma deportiva, tal situación apunta a la lógica de las habilidades intelectuales así como 
su desarrollo, lo que hace necesario que el competidor de este deporte interactúe en su 
accionar sustentado en un aparato cognitivo el cual este dotado del (Qué, Cuándo, Cómo, 
y en Qué) momento se debe actuar y tomar sus propias decisiones, esto posibilitaría en 
gran medida el establecimiento de la triada competidor creativo, inteligente e 
independiente, que se pueda adaptar a los diferentes cambios que produce su entorno. En 
igual sentido es criterio aceptado, al tratar los aspectos en otras áreas de investigación en 
diferentes ciencias. 


En igual sentido la rapidez constituye una dirección determinante en el éxito del 
competidor, lo que ha constituido el objeto de estudio en diferentes áreas de investigación 
que forman parte de la plataforma teórica del Taekwondo, así como en su literatura 
especializada, referente a metodologías propias, para la multipotenciación y desarrollo de 
la rapidez mediante el uso de sistemas de entrenamientos de respuestas rápidas en el 
contexto real del combate. 


En este contexto, se evidencia que es difícil obtener investigaciones que se relacionen con 
la situación antes mencionada. Como referencia histórica se puede citar el Panamericano 
del deporte efectuado en Ciudad de la Habana en 1996, en el que se aplicaron sistemas de 
entrenamientos para potenciar la rapidez del competidor cubano. En aquella época se 
establecieron indicadores que no respondieron a sus necesidades, atendiendo a las 
características individuales y exigencias de la disciplina marcial, en los que prevalecieron 
otros que no se ajustaban al actuar de dicho competidor tales como: la intensidad 
moderada no adecuada con la zona energética específica para aplicar los diferentes 
estímulos, así como la combinación de estos, el volumen de asaltos sucesivamente 


Primer Congreso Internacional RIDCOM 2023. Educación, Ciencia, Tecnología e Innovación en los 


Deportes de Combate 


elevado e innecesarios atendiendo a las características internas y específicas del deporte 
y la falta de control de las zonas individuales, para su mejor y eficiente recuperación. En 
relación a otros deportes en los juegos Olímpicos de Barcelona, se asumen los sistemas 
de entrenamientos autónomos, para el entrenamiento de dicha capacidad los cuales 
provenían del atletismo y se estructuraban por niveles, a partir de la concepción de 
estándares referenciales en este deporte. 


Sin embargo, Pedroso, C. (2004) desarrolla el entrenamiento de la rapidez en el 
competidor de este deporte, teniendo en cuenta los fundamentos que sustentan los 
sistemas energéticos o áreas de producción metabólicas, tomando en cuenta las 
características individuales de cada competidor. En el que el autor establece una 
concepción metodológica específica, para la categoría juvenil, desarrollada con los atletas 
participantes en el evento nacional, en el que se obtuvo por primera vez el segundo lugar 
nacional. Se aplicaron varios instrumentos empíricos y teóricos en la EIDE Carlos Leyva 
González en la provincia de Las Tunas, entre los que se destacan: la observación a las 
diferentes sesiones de entrenamientos (anexo 1) con el objetivo de detectar las principales 
insuficiencias de los atleta, entrevistas a entrenadores y directivos para conocer el nivel 
de conocimiento y preparación referente al objeto de investigación el diagnostico 
multifuncional a diferentes atletas con el objetivo de conocer el estado real de la cualidad 
y poder establecer un carácter sistémico y de integración a partir de su seguimiento; esto 
posibilitó el curso de una investigación científica de pregrado, referida al entrenamiento 
de la fuerza velocidad, objeto de estudio en el deporte. 


Como expresó Pedroso C (2004), con anterioridad se realizó una revisión a profundidad 
de la información especializada. (Clases de entrenamientos, con el objetivo de hacer una 
valoración adecuada de los contenidos, procedimientos, formas de entrenamientos y 
métodos aplicados, en la cual se tuvo en cuenta las orientaciones metodológicas del 
Programa Integral de Preparación del Deportista que establece el deporte para las 
diferentes categorías, lo que constituyó una de las formas esenciales para establecer las 
pautas y la valoración crítica de este, además se tuvieron en cuenta otros documentos que 
a continuación se relacionan tales como: Manuales del deporte, Conferencias 
especializadas, entrenamientos conjuntos con las selecciones nacionales, intercambio 
académicos de inteligencia en el deporte, resultados de los topes de control, evaluación 
de test pedagógicos, chequeos a la preparación del deportista, documentos normativos 
que norman y rigen el proceso de la preparación del deportista, Artículos y libros 
publicados por especialistas del deporte)con el objetivo de reforzar las limitaciones y 
buscar los fundamentos teóricos de ser necesarios en otras ciencias. 


Tal situación, estuvo sustentada en las experiencias como metodólogo del deporte, Jefe 
técnico de la comisión y entrenador de las selecciones juveniles y primera categoría de la 
provincia por más de 20 años, en las que se sintetizan varias manifestaciones que en el 
orden externo e interno se expresan, en el proceso del entrenamiento de la rapidez en el 
competidor de Taekwondo, de la categoría juvenil, dichas manifestaciones son: 


Insuficiente reacción motriz en la distancia de combate en el desarrollo de los 
combates, aspecto que afecta la calidad de la efectividad técnico-táctica del competidor. 


Insuficiente aceleración en la ejecución de los elementos técnicos, aspecto que se 
presenta como resultado del agotamiento físico. 


El estímulo de entrenamiento no se corresponde a la zona óptima del atleta, 
aspecto que limita su programación. 
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Manifestaciones en el orden interno: 


O Los modelos teóricos y las metodologías aplicadas en sistemas de entrenamientos 
que han abordado el tratamiento a la rapidez, no han logrado un salto favorable en el 
conocimiento de los entrenadores y directivos. 


Es inadecuado y descontextualizado el tratamiento y uso de sistemas de 
entrenamientos propios para dicha dirección, expresado en que sus contenidos de forma 
general carecen de un trabajo individualizado, integrador y sistémico, que responda a las 
necesidades específicas del competidor. 


El Programa Integral de Preparación del Deportista en su contenido no se 
evidencia el tratamiento metodológico a las diferentes formas y métodos de planificación 
de la rapidez. 


En los modelos teóricos, enfoques, metodologías y sistemas de entrenamientos 
estudiados, se evidencia una contradicción, que radica entre, la necesidad de rapidez del 
competidor de Taekwondo y la carencia de una metodología propia, que este sustentada 
en sistemas de acciones integradas de respuestas técnico-tácticas y rápidas que puedan 
ser modelas, contextualizadas y sistematizadas en el contexto real del combate del 
competidor y que a su vez permitan potenciar la rapidez de anticipación de movimientos 
en su accionar propia de la categoría juvenil. Sistematización teórica de la rapidez de 
anticipación de movimientos del Taekwondo, se hace necesario abordar la velocidad 
como antecedente en la precisión del campo. 


Capacidad condicional “velocidad” 


Según Forteza, A y Ranzola (2001), la define como la capacidad de realizar una tarea 
motriz en determinadas situaciones en un relativo mínimo de tiempo o con una máxima 
frecuencia” elemento que la vincula de forma directa a la tecnología propuesta por el 
autor de la presente investigación sin embargo no la aborda desde la dimensión interna 
de los elementos que modifican la cualidad. 


Harre (1987), la define como la “capacidad que se manifiesta por completo en aquellas 
acciones motrices donde el rendimiento máximo no quede limitado por el cansancio”. El 
autor se refiere de forma global, a la cualidad sin embargo no explicita la esencia de los 
indicadores que la modifican tales como la aceleración, frecuencia de movimiento y 
distancia por lo que deja una brecha epistémica para la continuidad de su estudio. 


Según Manso (1998), “plantea que es la capacidad de un sujeto para realizar acciones 
motoras en un mínimo de tiempo y con el máximo de eficacia”. Elemento que lo distingue 
del anterior el cual constituye un indicador de exigencia y sostenibilidad, esto implica que 
se puede obtener la forma deportiva con estándares de referencia que medien los tiempos 
de reacción y tiempos de movimientos los cuales expresen similitud y estrecha con la 
capacidad de respuesta del competidor sin embargo el autor no hace referencia su 
importancia dejando una brecha epistémica la cual medita un estudio a profundidad, ya 
que estos son indicadores internos determinantes en dicha cualidad. 


Según Harre (1987), la velocidad la define, como la capacidad que se manifiesta por 
completo en aquellas acciones motrices donde el rendimiento máximo no puede ser 
limitado por el cansancio. 
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Se infiere en que la definición se expresa de forma general, ya que la misma tiene sus 
interioridades que la hacen que se relacione como un todo, en función del espacio-tiempo 
donde se desarrolla dejando una brecha en la teoría para su estudio. 


Según Castañeda (2001), plantea que la velocidad en el Taekwondo, tiene un 
acercamiento a la estructura de las acciones que se desarrollan en el atleta y la define 
como la capacidad que tiene un atleta de accionar con la mayor rapidez posible, ante un 
estímulo específico y la identifica como la forma de ejecutar movimientos con la mayor 
velocidad, expresada en milésimas de segundos, donde el esfuerzo que se produce en su 
ejecución sea de forma racional, eficiente y efectiva, ante resistencias que ocurren a nivel 
muscular las cuales son toleradas y pueden ser expresadas en determinadas condiciones. 


El autor evaluó los diferentes argumentos acerca de la velocidad como capacidad 
condicional y decidió que hay que ser cauteloso al respecto, ya que la producción de 
energía está relacionada con otros mecanismos externos al SNC. A pesar de estas 
Opiniones, el autor considera que las áreas generadoras de energía del SNC tienen gran 
relevancia para el entrenamiento orientado a determinadas direcciones, pero enfatiza que 
es importante comprender cómo dichos factores pueden influir negativamente en ello. 


Según Martín (2001), "plantea que los esfuerzos de la velocidad tienen causas complejas, 
sin embargo, destaca el SNC y su relación entre los componentes como factores decisivos 
en el deporte de alta competencia, guardan una participación importante en el proceso del 
entrenamiento del deportista ellos son””: 


Velocidad de movimientos acíclicos: *"no es más que la ejecución con máxima rapidez 
de movimientos diferentes encadenados entre sí””. En tal sentido es de apreciar que la 
ejecución técnica en el Taekwondo varia, si tomamos en cuenta las características de los 
diferentes movimientos y la forma de realización, o sea que pueden ser secuenciales y 
fraccionados en el que las estructuras mecánicas y espaciales varían en cada fase de su 
realización. 


La capacidad condicional es un tema de estudio que se desarrolla mediante diversas 
perspectivas. Según los autores, el sistema nervioso central juega un papel clave en el 
rendimiento y eficiencia con el que el atleta realiza su accionar técnico-táctico. Esto se 
debe a la coordinación entre excitaciones e inhibiciones musculares, lo cual permite la 
coordinación entre movimientos y acciones rápidas del competidor, dando lugar a un 
potencial de mejora de su rendimiento deportivo. 


Los autores consideran que las problemáticas analizadas en la actualidad, constituyen 
motivo de investigación científicas y sistemáticas, con el objetivo de lograr establecer 
elementos de juicios comparativos en el que refiera la solución a la contradicción 
dialéctica que se establece entre el potencial de entrenamiento y su relación con la 
capacidad de rendimiento de este, asumiendo su experiencia motriz, sustentada a través 
del proceso de entrenamiento, orientado y controlado el cual permita multipotenciar la 
cualidad objeto de estudio. 


Se deduce que el entrenamiento deportivo, provoca la acción del sistema neuromuscular, 
en el atleta esto permite que la capacidad que desarrolla pueda alcanzar una elevada 
velocidad de producción de fuerza neuromuscular, que a su vez es considerada como 
determinante en el reclutamiento de las fibras rápidas y ultrarrápidas que interviene en su 
accionar técnico-táctica y rápido en el que de cierto modo podrían conducir al éxito 
deportivo. 
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Los autores de la presente investigación teniendo en cuenta las definiciones abordadas 
por los autores antes mencionados, consideraron que no se debe obviar que la rapidez en 
el Taekwondo es la capacidad de reaccionar ante un estímulo específico, sistematizada 
en el accionar de los movimientos reactivos, explosivos y de respuestas técnico-táctica 
y rápidas del competidor, que se transcurren en milésimas de segundos y generan un 
tiempo y espacio determinado, a partir de su racionalidad, eficacia y efectividad como 
resultante de todo un proceso. Ver anexo 1. Direcciones determinantes que inciden en la 
cualidad resultante, del que depende la ejecución de las acciones técnicas. 


Se ha debatido mucho acerca de cómo la rapidez juega un papel importante en la mayoría 
de los deportes. Gómez (2014) argumenta que el mejoramiento del desempeño puede 
influirse a través de lo que se conoce como rapidez, principalmente en disciplinas como 
el Taekwondo. Al comparar esta característica con otros aspectos, existen dos 
perspectivas fundamentales. El primero es denominado como velocidad máxima 
potencial que un atleta puede alcanzar, mientras que el segundo espera determinar la 
velocidad óptima para alcanzar los objetivos tácticos específicos. Martin-Acero (1995) 
añade que dos factores son los responsables para evaluar la eficacia final: energéticos y 
informacionales, siendo los primeros referidos a la producción y utilización de energía. 


Se infiere en que las condiciones para el cumplimiento de los objetivos son 
principalmente dos: la primera atiende a la duración de la acción, que no debe prolongarse 
más allá de los límites, lo que implicaría una ralentización debida a la aparición de la 
fatiga y la segunda tiene que ver con la resistencia que es preciso vencer ya que, si es 
demasiado elevada, impediría la velocidad de acción por tal razón existen una serie de 
elementos importantes tales como: aceleración de los movimientos, frecuencia de 
movimientos y profundidad en el que este autor no profundizó, dejando abierta la 
plataforma teórica del deporte para su estudio. 


Estudiando a Platonov, (2001) los autores consideraron que existen una serie de 
elementos importantes que permiten identificar la esencia de los elementos internos que 
la constituyen, resaltando la determinación adecuada de la dirección y amplitud de 
movimientos, profundidad, velocidad, ritmo de las acciones propias y las acciones de 
rivales y compañeros 


Gómez (2017) sugiere que el desempeño real en deportes de combate depende no sólo de 
la máxima velocidad potencial a la cual un competidor puede llegar, sino también de la 
velocidad adecuada para el desarrollo técnico-táctico durante la ejecución. Por otra parte, 
los autores Grosser y Bruggeman (1991) sostienen que la rapidez se refiere a la habilidad 
de responder instantáneamente frente a una señal entrante; es decir, en cuestión de 
milisegundos si estamos hablando de deportes de combate. Con este fin, Gómez propone 
una ecuación para dar mejor comprensión: V = e/t, teniendo en cuenta que dicha cantidad 
es vectorial. 


Dónde: e = espacio recorrido y t = tiempo empleado en recorrer la distancia. De igual 
manera se definen las dimensiones que originan el campo en el que se proyecta el sistema 
de entrenamiento y constituyen las subdirecciones determinantes de la misma. 


La importancia de no asociar el término velocidad al deporte es lo que Zaciorski (2002) 
expone en su estudio. Los autores de la investigación indican que la rapidez es una 
cualidad que se usa en los deportes para realizar movimientos motores con rapidez, 
eficiencia y calidad. Este análisis también considera la relación entre la rapidez y los 
tiempos de reacción y movimiento del deportista, así como sus diferentes componentes 
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internos. Por último, se destacan las limitaciones teóricas para un mejor entendimiento de 
esta capacidad física. 


Según Forteza (2002), una de las bases para el entrenamiento de los atletas es la rapidez. 
El modelo del entrenamiento que propone asume ciertos elementos externos e internos 
que son claves para el rendimiento en deportes, sin embargo también señala algunas 
contradicciones dialécticas y epistémicas. El autor destaca la relación con otros elementos 
para explicar su influencia en el resultado final del atleta aunque desaconseja algunos que 
pueden incidir negativamente. 


Según Pedroso, C (2016) el entrenamiento autónomo de la rapidez de ejecución de 
movimiento en acciones simples y complejas del Taekwondo, deja claro cuatro elementos 
determinantes que lo constituyen ellos son: la aceleración de movimientos, la frecuencia 
y profundidad de estos, el espacio y tiempo en que sean producidos así como la calidad 
como producto final del proceso, las dos dimensiones que transforman la naturaleza de 
su propio objeto develan dos dimensiones para su entrenamiento y desarrollo la primera 
se identifica como la dimensión simple y la segunda como dimensión compleja, aquí es 
donde se dinamizan los procesos del combate del Taekwondo en cuestión por otra parte 
desde lo interno las reacciones del SNC que pueden modificar el efecto fisiológico y 
psíquico del competidor estrechan relación con la capacidad de reacción y de 
anticipación en tal sentido lo abordado con anterioridad propicia la posibilidad una 
metodología fundamentada y bien estructurada para su desarrollo y mejor evaluación, 
así fue sustentada por el autor de la investigación. 


Ozolin (1998) sugiere que el movimiento rápido es una parte clave para tener éxito en los 
deportes. Esto abarca la velocidad y frecuencia del movimiento, así como de la respuesta 
motora. Sin embargo, hay otros factores involucrados que no necesariamente determinan 
el éxito deportivo; el entrenamiento correcto, el rendimiento técnico-táctico y algunas 
diferencias latentes en los niveles de intensidad. Por lo tanto, es importante considerar 
dos categorías: general y especial. La primera se caracteriza por preparar a un competidor 
a través de la tolerancia y autonomía de las reacciones motoras, mientras que la segunda 
involucra un nivel más alto de intensidad con ejercicios similares a los requeridos en cada 
juego. 


La rapidez general la obtienen los deportistas en el proceso de la preparación física 
general como resultado del entrenamiento y el carácter sistemático y acumulativo de este, 
lo expresado con anterioridad, permite destacar la importancia que en determinadas 
ocasiones los entrenadores no suelen dar a los test pedagógicos, en el caso del 
Taekwondo moderno, el entrenamiento de la rapidez especial se recomienda el uso de los 
ejercicios de competencias en sus elementos y partes y con la rapidez exigida, esto genera 
que la aplicación de estas pruebas en dependencia de las circunstancias y las exigencias 
de la demanda del competidor, se modifiquen constantemente en especificidad y rigor, 
en la que su esencia radique, en aquellos movimientos y acciones aprendidos. 


Para la potenciación y el desarrollo de la rapidez se hace necesario profundizar en algunos 
conceptos que la integran y establecen su relación tales como el de frecuencia de 
movimientos, considerado por algunos autores como el número de ciclo por unidad de 
tiempo que realiza un movimiento periódico, en el caso de la Educación Física la define 
como la capacidad de realizar movimientos cíclicos que se van repitiendo a máxima 
velocidad. 
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Se deduce que la frecuencia de movimiento en la ejecución de la acción técnico-táctica 
del competidor de este deporte es necesaria entrenarla aumentando la velocidad de 
desplazamiento en el accionar de este. De lo anterior se induce que la aceleración de 
movimientos es una magnitud vectorial que no es más que la acción y efecto de acelerar 
o sea aumentar la velocidad respecto del tiempo expresado en metros por segundos, en el 
caso del deporte todo movimiento uniforme acelerado es aquel movimiento en el que la 
aceleración que experimenta un cuerpo, permanece constante (en magnitud vectores y 
dirección) en el transcurso del tiempo manteniéndose firme. Además de que expresa la 
variación en la unidad de tiempo, y cuya unidad en el sistema internacional es el metro 
por segundo. 


En tal sentido la aceleración puede ser negativa en estos casos, la magnitud expresaría 
una disminución de la velocidad en función del tiempo. En el caso específico del 
Taekwondo la aceleración o ajuste de pasos a profundidad para acelerar se mide por el 
cambio de velocidad en la unidad de tiempo, tiene una incidencia fundamental en salir de 
una posición estática y desarrollar una alta velocidad (submáxima o máximas) como 
también al realizar cambios de dirección en la ejecución de los desplazamientos para 
volver a incrementar la velocidad rápidamente en las acciones deportivas que determinan 
el éxito para un atacador o para un defensor esta capacidad resulta fundamental. 


Un estudio de Murphy Coustts (2003) reveló que la aceleración rápida tenía una ventaja 
sobre la lenta: el aumento en los primeros tres pasos en una distancia de 15 metros. Esto 
se demostró al contabilizar veinte atletas con desplazamientos relativamente más veloces 
gracias a su capacidad de profundidad. Según este estudio, los individuos con mayor 
agilidad podrían lograrlo mediante la disminución de los tiempos de contacto contra el 
suelo. También se sugiere que un incremento en la rigidez muscular tendinosa para 
mejorar la velocidad sea un modo útil para reducir los tiempos de contacto durante la 
carrera. 


Es importante tener una buena reducción de velocidad para volver a acelerar en un corto 
periodo de tiempo y cambiar la dirección. Estudios realizados por Graham, Smith y 
Pearson (2005) revelan que los mejores resultados se logran cuando el último contacto 
del pie de giro se produce con los tiempos más cortos, inclinando el tronco, con una 
profunda flexión de rodilla y generando muchas fuerzas en sentido horizontal. Esto es 
significativo para la desaceleración cuando hay intercambio inmediato de dirección. 


Diferencias entre aceleración y velocidad 


En tal sentido en la velocidad se refleja cuando cambia la posición del cuerpo respecto al 
tiempo y la aceleración señala como ha variado dicha velocidad, la aceleración menciona 
como cambia la velocidad no como es la velocidad un cuerpo que se desplaza a gran 
velocidad puede tener una aceleración muy pequeña. 


Existen distintos tipos de aceleración en el caso de la tangencial es aquella que relaciona 
la variación de la velocidad con el tiempo. Por otra parte, la aceleración normal o 
centrípeta vincula los cambios de la dirección con el tiempo, la aceleración media es la 
que permite calcular el cambio promedio de rapidez en un determinado intervalo de 
tiempo. La aceleración centrifuga es aquella que está determinada de manera irremediable 
por la fuerza centrífuga es decir se trata de la aceleración que experimentan los cuerpos 
en movimientos dentro de un sistema de rotación y que significa que aquellos huirán del 
centro. 
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Pérez, J. (2009) define que la aceleración puede tener diferentes direcciones cuando el 
cuerpo está disminuyendo su velocidad, su aceleración se dirige en sentido contrario a su 
movimiento. En cambio, cuando un cuerpo este aumentando su velocidad es decir está 
acelerando esta mantiene el mismo sentido que la velocidad. 


Varios investigadores creen que la velocidad de los movimientos depende de las 
propiedades elásticas de los músculos, por lo que es importante mejorarlas con ejercicios 
específicos. Por otra parte, la movilidad de las articulaciones se ve afectada por la 
extensión de los músculos-antagonistas. El Doctor Dietrich Harre (1989) además sugiere 
que la rapidez del movimiento impacta en el desempeño de disciplinas como el sprint y 
salto del atletismo y el sprint del ciclismo. 


Lo abordado por el autor hace pensar que existen requisitos y propiedades importantes 
que el entrenador debería prestar mayor atención para el entrenamiento de la rapidez los 
cuales el autor no refiere en su definición y se hace necesario profundizar en el estudio 
tales como: la movilidad de los procesos nerviosos, la fuerza rápida, la extensibilidad, la 
elasticidad y la capacidad de relajación de los músculos con la calidad de la ejecución de 
la técnica deportiva y la energía propulsora de la voluntad de los mecanismos 
bioquímicos, así como la interacción de los diferentes sistemas de orden fisiológico que 
actúan y se relacionan sustentadas por el modelo mecánico el cual será fundamentado en 
otro punto de la investigación . 


De acuerdo con Armando Forteza, Ranzola y A (1986), la rapidez puede definirse como 
la habilidad para realizar un movimiento muscular o varios músculos juntos en una 
situación determinada, en un tiempo relativamente corto. Esta teoría está relacionada con 
el reconocimiento de la situación, así como la creación de la respuesta motora más 
eficiente. Por otro lado, hay demandas de ejecución de los movimientos simples dentro 
del tiempo limitado particularmente establecido. Herrera (2002) sugiere que la habilidad 
de anticiparse a los eventos es la capacidad que tienen los sujetos para prever, discriminar 
y definir objetivos e intenciones antes de que algo salga mal. Mahlo (1994) abordó el 
tema en el contexto del deporte e hizo una distinción entre las manifestaciones de esa 
cualidad, como la rapidez de ejecución, traslación, reacción y anticipación. Esto se divide 
en varias dimensiones simples y complejas. Por último, señaló que también existe una 
capacidad psicológica para anticiparse. Durante su estudio se identificaron los siguientes 
elementos conceptualizados: 


e Rapidez de acción en la ejecución del movimiento dimensión simple y compleja. 


e Rapidez de traslación: capacidad de ejecución técnico-táctica utilizando 
desplazamiento en función del espacio tiempo. 


e Rapidez de reacción compleja: capacidad del competidor de reaccionar y 
responder ante estímulos no conocido. 


e Rapidez de anticipación de movimientos desde lo motriz a partir de una dimensión 
simple y otra compleja: es la capacidad de intuición de un individuo de anticipar 
y responder de forma rápida y acertada a estímulos conocidos y desconocidos. 


e Capacidad de anticipación desde lo Psicológico: capacidad mental que tiene un 
individuo de discriminar, predecir, anteponerse y adelantarse, ante cualquier 
situación, es previsora porque expresa metas y objetivos y propósitos. 
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Los autores de la presente investigación pretende modificar y optimizar dos indicadores 
determinantes de la rapidez de movimientos en el accionar del competidor de este deporte, 
el primero se relaciona con el tiempo de movimiento como resultado de la respuesta 
motriz de la acción técnico-táctica y rápida y el segundo la optimización del tiempo de 
reacción ya que depende este de la actividad del SNC. En tal sentido se define los 
siguientes términos: 


Tiempo de reacción: es el tiempo que transcurre entre el inicio de un estímulo y el inicio 
de la respuesta solicitada al competidor, de aquí que se tenga: o Tiempo de reacción a 
estímulos conocidos. (TREC) o Tiempo de reacción a estímulos no conocidos. (TRENC) 


El tiempo de reacción a estímulos conocidos, es el tiempo que separa una excitación 
sensorial de una respuesta motriz que el competidor ya conoce de antemano. El TREC 
implica una respuesta única a un estímulo ya conocido. En el caso del Taekwondo esta 
manifestación “no tiene mucha relevancia” ya que mayormente el estímulo que se 
presenta en la competencia no es conocido, es decir, que dependerá de las acciones que 
propicie el adversario; sin embargo, consideramos que para el desarrollo del TRENC, el 
competidor deberá partir de adaptaciones del SNC a estímulos conocidos para garantizar 
el óptimo desarrollo del tiempo de reacción a estímulos no conocidos. 


De igual sentido se asume lo planteado por Zatsiorski el cual corrobora que el tiempo de 
reacción tiene 5 fases: 


Fase 1. Tiempo que el receptor tarda en captar un estímulo, es decir, el tiempo que tarda 
en llegar el estímulo desde donde se produce hasta el receptor correspondiente. Depende 
principalmente de la capacidad de concentración (visual y auditiva) y, en ocasiones, de la 
capacidad de visión periférica. En tal sentido estos factores pueden ser hasta cierto punto 
sometidos a entrenamiento. 


Fase 2. Tiempo que tarda en recorrer la vía aferente, es decir, tiempo que tarda en llegar 
el estímulo desde el receptor a la zona del cerebro correspondiente a cada sentido. La cual 
está estrechamente relacionado con la relativa velocidad de conducción de los nervios 
sensoriales. 


Fase 3. Tiempo de elaboración de la respuesta, quiere decir la selección de una respuesta 
correcta de toda la gama de experiencias almacenadas en la memoria, esta es la fase que 
mejor se puede desarrollar con entrenamiento. 


Fase 4. Tiempo del estímulo que tarda en recorrer la vía aferente hasta llegar a la placa 
motriz, constituye el 75 — 85% del tiempo de reacción total. 


Fase 5. Es el tiempo que tarda en estimularse el músculo, es decir en producirse la acción 
muscular, se conoce también como tiempo de reacción motriz y abarca desde que el 
impulso traspasa a placa motora hasta el inicio del movimiento, ocupa del 15 al 25% del 
tiempo total del TR. 


Se cree que la rapidez de reacción de una persona se ve afectada por su edad, teniendo 
algunos de los mejores valores entre los 18 y 25 años. Por otro lado, es importante tener 
este factor en cuenta si se practica Taekwondo donde se necesitan movimientos rápidos 
y certeros. Aunque hay muchas formas para medir el tiempo de reacción en grandes 
grupos, existen limitaciones. En particular, Fetz y Kornexl (1978) y Richter y Beuker 
(1976) consideraron que el llamado "test de la regla" no proporciona resultados exactos 
para esta disciplina deportiva. 
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En tal sentido consideramos que, para evaluar el tiempo de reacción en condiciones de 
alta velocidad, se utilizan dos metodologías: el uso de cronómetros de alta resolución y 
de electromiografía a partir de plataformas interactivas y sensores de conducción. 


Para registrar de forma muy precisa, se requiere contar con cronómetros de gran calidad 
que determinen un tiempo exacto hasta la milésima de segundo. Además, los resultados 
obtenidos con estos aparatos son comúnmente aplicados en el ámbito deportivo para 
medir y evaluar la respuesta ante estímulos predeterminados. Esta eficiencia competitiva 
debe combinar entrenamiento técnico, realista y presión psicológica similar a un partido 
oficial para garantizar mejores resultados. 


En un sentido el entrenamiento del (TR) tiempo de reacción y la vinculación con aspectos, 
técnicos, tácticos y psicológicos, del entrenamiento de las capacidades coordinativas es 
importante a considerar seis indicadores: 


La diferenciación: involucra el control exacto de los movimientos individuales para 
coordinar un esfuerzo físico complejo y eficiente. Esta capacidad se refleja en la precisión 
con la que un individuo alcanza sus objetivos, utilizando el mínimo de energía posible. 


Acoplamiento: La habilidad de que una persona pueda controlar los diferentes músculos 
de su cuerpo para llevar a cabo un objetivo motor específico, se conoce como 
acoplamiento. Esto implica la coordinación entre los movimientos parciales y en relación 
al movimiento general. 


Orientación: Capacidad de determinar la posición y los movimientos del cuerpo en el 
espacio y tiempo. 


Equilibrio: Capacidad de mantener o recuperar la posición del cuerpo durante la ejecución 
de posiciones estáticas o en movimiento. 


Cambio: La habilidad de una persona para lidiar con fluctuaciones en su entorno durante 
la realización de una tarea se refleja en su capacidad de cambio para mantenerse al día 
con los requerimientos y seguir avanzando. 


Ritmo: Uno es capaz de coordinar los movimientos musculares en relación al espacio y 
tiempo a través del control de ritmo. 


Para mejorar el tiempo en reacciones simples entre un 10-18%, según García Manso 
(1998), el entrenamiento debe ser adecuado. Esto incluye realizar ejercicios sencillos, 
trabajar con condiciones variables, no pasarse con el volumen de actividades y hacerlo al 
inicio de la sesión tras haberse calentado. 


Existen varios métodos de entrenamiento que se utilizan para mejorar el tiempo de 
reacción a determinados estímulos conocidos. Estas herramientas buscan aumentar la 
velocidad de los movimientos particulares. Los principiantes podrían beneficiarse del 
método por repeticiones, usando un número no mayor de 8 ejercicios con alta intensidad, 
O hasta 15 repeticiones en caso de que la intensidad sea menor y siempre respetando 
pausas 2-3 minutos. Por otra parte, el método sensorial se basa en llevar al competidor a 
percibir su propia actividad sin involucrar grandes cantidades de repeticiones y con 
descansos completos luego de cada trabajo. 


Por otra parte, para el entrenamiento del tiempo de reacción de estímulos no conocidos, 
lo ideal es la práctica de situaciones específicas del Taekwondo, inclusive con elementos 
O situaciones competitivas. Para ello se propone mantener la fuente de estímulos dentro 
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del campo visual, es decir, estas atento a las acciones del adversario ya sean movimientos 
técnicos, fintas u otros elementos. Además, se sugiere entrenar la anticipación o la 
capacidad de prever posibles acciones a las que pueda responder el competidor en una 
situación de carácter competitivo para luego pasar a situaciones cada vez más complejas 
de reacción. 


Los autores de la investigación refieren a otro de los indicadores internos de la cualidad 
el tiempo de movimiento el cual consiste en: el tiempo transcurrido desde el inicio de la 
respuesta motora hasta el final del desplazamiento simple o complejo solicitado al sujeto, 
esto es la ejecución de los movimientos acíclicos, como las técnicas. 


El (TR tiempo de reacción) y el (TM tiempo de movimiento), no son factores que tengan 
necesariamente que ser similares en su nivel de expresión, es decir, se puede tener un mal 
TR y, por el contrario, un excelente TM, o viceversa. En tal sentido este comportamiento 
viene determinado por aspectos como los niveles de fuerza de la musculatura encargada 
de realizar la técnica de pateo, el tipo de fibra dominante, será por lo tanto otro de los 
indicadores a tener en cuenta. 


Se deduce que para mejorar el tiempo de movimiento se debe tener una base sólida de 
Fuerza Máxima (Desarrollo Muscular y Coordinación Intramuscular), para que a través 
de la Fuerza Reactiva se mejoren los niveles del "TM. Según Pedroso (2016) en estudios 
realizados en la provincia de Las Tunas se aplicaron para la multipotenciación del Tiempo 
de Movimiento (IM) ejercicios pliométricos de alta reactividad, que se refieren a las 
actividades que son capaces de producir una máxima fuerza en el menor tiempo posible, 
usando un preestiramiento o contramovimiento, que involucra el Ciclo Elongación 
Acortamiento CEA Chu, Potach, (2000) citado por Gómez(2014) en lo cual el propósito 
del ejercicio pliométrico es el de incrementar la potencia del movimiento subsecuente por 
el uso de los componentes elásticos naturales del músculo y del tendón en el reflejo de 
estiramiento. 


Estudios recientes han llevado a una nueva definición acerca de la dirección que se le da 
al desempeño. La capacidad para anticipar movimientos respondiendo con rapidez y 
sensibilidad es denominada por el investigador como "la habilidad administrativa reactiva 
y motriz que permite discriminar, interpretar y actúar en diferentes situaciones que pueden 
presentarse, gracias a un proceso estructurado, eficiente y efectivo en los contextos 
deportivos de Taekwondo". 


Conclusiones: 

Se puede concluir que los referentes teóricos estudiados van a servir de fundamento para 
la elaboración de la metodología para el entrenamiento y la multipotenciación de la 
rapidez de anticipación de movimientos, la cual deberá estructurarse de acuerdo a las 
tendencias actuales del entrenamiento deportivo y presentará como ventajas una mayor 
organización y mejor aprovechamiento del tiempo disponible, al modelar desde el 
entrenamiento las acciones que integralmente se presentan durante el combate. También, 
se puede decir que los sistemas de acciones integradas de respuestas técnico-tácticas y 
rápidas, como uno de los diferentes tipos de entrenamientos para la multipotenciación la 
rapidez de anticipación de movimientos en el competidor de Taekwondo, ejercen gran 
influencia y motivación en este, acercándolos más a las situaciones reales que se 
concretan en el combate. En conclusión, este estudio proporciona una base para futuras 
investigaciones en este tema, y sugiere que la multipotenciación de la rapidez de 
anticipación de movimientos va a garantizar un mejor estado de la capacidad de 
rendimiento del competidor visto en todos los aspectos y en consecuencia, va a permitir 
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una mejor eficiencia y efectividad en la continuidad y repetición de las acciones técnico 
tácticas. 
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ANEXOS: 


ANEXO 1. 


Valores del tiempo de movimiento en milésimas de segundo en la ejecución técnica de la 
primera medición. 


Valores del tiempo de movimiento en milésimas de segundo 


6 
5 
4 
3 
2 
1 

0 ay ay ay ay ay A a a AY ay 

6 0.020 0.024 0.025 0.022 0.024 0.021 0.025 0.023 0.025 0.024 

5 0.026 0.025 0.029 0.026 0.028 0.025 0.027 0.029 0.029 0.028 

4 0.014 0.015 0.017 0.017 0.014 0.016 0.016 0.015 0.017 0.017 

3 0.015 0.015 0.018 0.020 0.019 0.019 0.017 0.015 0.020 0.020 

2 0.018 0.018 0.020 0.019 0.020 0.018 0.019 0.019 0.018 0.020 

TECNICA 0.027 0.025 0.027 0.030 0.028 0.025 0.026 0.030 0.029 0.028 

Nombres Atleta 1 Atleta 2 Atleta 3 Atleta 4 Atleta5 Atleta 6 Atleta 7 Atleta 8 Atleta9 Atleta 

10 
ANEXO: 2 


Valores del tiempo de movimiento en milésimas de segundo en la ejecución técnica 
segunda medición. 


Nombres TECNICA 
1 2 3 4 5 6 de 

Atleta 1 0.027 | 0.018 0.015 0.014 0.026 0.020 0.025 
Atleta 2 0.025 | 0.018 0.015 0.015 0.025 0.024 | 0.025 
Atleta 3 0.027 | 0.020 0.018 0.017 0.029 0.025 0.026 
Atleta 4 0.030 | 0.019 0.020 0.017 0.026 0.022 0.029 
Atleta 5 0.028 | 0.020 0.019 0.014 0.028 0.024 | 0.027 
Atleta 6 0.025 | 0.018 0.019 0.016 0.025 0.021 0.028 
Atleta 7 0.026 | 0.019 0.017 | 0.016 0.027 0.025 0.026 
Atleta 8 0.030 | 0.019 0.015 0.015 0.029 0.023 0.028 
Atleta 9 0.029 | 0.018 0.020 0.017 0.029 0.025 0.028 
Atleta 10 0.028 | 0.020 0.020 0.017 0.028 0.024 | 0.029 
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ANEXO: 3 


Valores del tiempo de movimiento milésimas de segundo en la ejecución técnica, primera 
y segunda medición se corrobora la hipótesis existe nivel de significación. 


TECNICA MEDIA 
1 2 3 4 5 6 7 
Atleta 1 0.03 0.03 0.03 0.04 0.01 0.03 0.01 
Atleta 2 0.02 0.03 0.03 0.03 0.01 0.03 0.01 
Atleta 3 0.02 0.03 0.03 0.03 0.01 0.03 0.01 
Atleta 4 0.03 0.02 0.05 0.05 0.01 0.03 0.01 
Atleta 5 0.03 0.03 0.03 0.04 0.01 0.03 0.01 
Atleta 6 0.02 0.03 0.03 0.03 0.01 0.03 0.01 
Atleta 7 0.03 0.03 0.03 0.03 0.01 0.03 0.01 
Atleta 8 0.03 0.02 0.03 0.04 0.01 0.03 0.01 
Atleta 9 0.02 0.03 0.04 0.04 0.01 0.03 0.01 
Atleta 10 0.02 0.03 0.04 0.04 0.03 0.03 0.01 


Atleta 1 
l, 
Atleta 9 0,8 Atleta 2 
0,6 
0,4 
Atleta 8 0,2 Atleta 3 
0 
Atleta 7 Atleta 4 
Atleta 6 Atleta 5 


mM Columnal MColumna2 MColumna3 MColumna4 MmColumna5 MColumna6 MColumna7 


Primer Congreso Internacional RIDCOM 2023. Educación, Ciencia, Tecnología e Innovación en los 


Deportes de Combate 


10 


La simetría y la teoría de los arcos en las 
aplicaciones técnico — tácticas de los 
deportes de combate. 


Autor: 


Sandy Cabrera. Executive Director. KAO Combat System <sandycabrerasWaicloud.com> 


Resumen: 

Desde la antigiiedad, algunas disciplinas de combate han preservado la forma y el orden 
a través del uso de simetrías geométricas para encontrar un equilibrio entre los dos 
contendientes. En este artículo discutiremos cómo se utiliza la simetría y diversas teorías 
para lograr dicho equilibrio en deportes como el judo, la lucha olímpica, el taekwondo y 
el karate. 


Palabras claves: Simetría, teoría de los arcos, teorema de Pitágoras, suma de vectores, 
combate. 


Abstract: 


Since antiquity, some combat disciplines have preserved form and order through the use 
of geometric symmetries to find the balance between the two combatants. In this article, 
we will discuss how symmetry and various theories are used to achieve such balance in 
sports such as judo, Olympic wrestling, taekwondo, and karate. 


Keywords: Symmetry, arc theory, Pythagorean theorem, vector addition, combat. 
Introducción. 


La simetría es una disposición igual de las partes de un todo con respecto a un punto o 
línea central. Existen tres tipos de simetría: simetría total, simetría radial y simetría 
aparente. La simetría total propone un eje central, sean vertical u horizontal, que duplica 
exactamente un lado sobre otro. La simetría radial ocupa un punto como núcleo del 
equilibrio, generando una sensación de movimiento y agresividad. Por último, en la 
simetría aparente existe una compensación de fuerzas y pesos, pero el luchador siente la 
necesidad de desplazar el eje del centro. En el combate la simetría se visualiza como 
respuesta a una situación. Comienza con una finta seguido con el movimiento; esto se 
logra mirando un punto en el espacio detrás del adversario, o entre ambos, y luego 
respondiendo de forma simétrica con patadas, golpes de puño, rodillas, codos y derribos. 


Aplicación técnica: 


Para tener una postura cómoda, es importante mantenerse en la intersección entre los 
hombros y la cadera. Al mismo tiempo, es necesario moverse por el arco de la 
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circunferencia de la segunda etapa del combate, con las piernas flexionadas al ancho de 
los hombros. El luchador se debe esconder detrás de las manos para evitar ser golpeados. 
No se debe mover hacia atrás, sino buscar diagonales y salir golpeando. También es 
importante contraer el cuerpo al momento del impacto para descargar la energía que este 
posee. Para golpear, hay que mover los hombros y codos. Un detalle muy importante en 
este aspecto es que se debe desviar los pateos en lugar de pararlos o bloquearlos. Siempre 
hay que hacer giros en los extremos y mantener la cabeza fija, sin subirla ni bajarla. La 
idea es que el atleta deba ser una masa libre que pueda ser dirigida a cualquier lugar, pero 
sin ser rígido para poder desplazarse con rapidez. El 0,2 es una secuencia de golpeos, 
esquivas, variaciones y desplazamientos que están dentro de la secuencia 0,4, que se gira 
sobre los codos. Finalmente, en esta misma línea temática, es aconsejable durante el 
combate no dar tres pasos en la misma dirección. 


Este sistema aplicativo requiere que el atleta induzca al contrario a moverse para que él 
mismo pueda moverse. La finta, por otra parte, es una técnica en la que el atleta toma la 
iniciativa y actúa sin saber cómo reaccionará el adversario. En este aspecto se puede 
destacar un tipo de finta, la cual se conoce como finta ondulatoria, esta es una técnica que 
consiste en engañar al contrario ópticamente con el movimiento, provocando así a 
producir un golpe. El movimiento se hace para cambiar la información al contrario, crear 
una ilusión óptica, aumentar el campo visual, hacer que los golpes lineales sean 
tangenciales, calcular el tiempo del adversario y limitar o anular sus ataques. 


Para lograr la simetría en un combate hay que actuar como un espejo con respecto al 
oponente. Esto significa que, si el sujeto A (rival) se mueve a su derecha, el sujeto B debe 
moverse a su lado derecho. Si cambia el ángulo de los golpes, el sujeto B debe hacer lo 
mismo. Esto requiere visualización y ejecución constantes. Cuando se hace simetría con 
un adversario se debe decidir si se quiere ser ofensivo o defensivo. Si se elige ser 
defensivo, se debe buscar su espacio y saber qué hacer, si entrar en la tercera etapa. De lo 
contrario, se puede optar por un estilo ofensivo, en el que cada golpe se lanza 
explosivamente. 


Por lo tanto, para obtener la simetría en el combate es fundamental dominar la teoría. El 
atleta debe conocer las entradas y posturas adecuadas para determinar qué hacer en cada 
momento. No hay que esperar el momento para atacar, sino crearse los caminos con cada 
golpe. Además, el luchador debe actuar rápidamente, ya que el tiempo en el combate es 
finito. 


Aplicación técnico — táctica del Teorema de Pitágoras en el combate. 


El Teorema de Pitágoras es una relación matemática fundamental que se aplica a muchas 
situaciones diferentes. En términos de lucha o combate, el Teorema de Pitágoras se puede 
aplicar para determinar la velocidad o la fuerza con la que un luchador o combatiente 
ejecuta sus movimientos. Por ejemplo, el luchador A podría usar el teorema para 
determinar la cantidad de fuerza necesaria para proyectar al luchador B fuera de un círculo 
de lucha determinado. Esto se logra mediante el cálculo de los vectores de fuerza y 
velocidad para cada luchador. Una vez que se hacen los cálculos, se determina el vector 
de fuerza y la velocidad necesaria para lograr el objetivo deseado. El Teorema de 
Pitágoras establece que en todo triángulo rectángulo, el cuadrado de la hipotenusa es igual 
a la suma de los cuadrados de los catetos. Esta ecuación se traduce en la fórmula a2 + b2 
= C2, donde a y b representan los catetos y c la hipotenusa. A partir de esta fórmula se 
AE calcular tres corolarios útiles para la aplicación práctica: a= V2-b, b= Ve-a2, c = 
a2+b2. 
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También, el teorema de Pitágoras es una herramienta útil para determinar la distancia más 
corta entre dos puntos. Esta técnica se puede aplicar a un combate cuerpo a cuerpo para 
determinar la distancia más corta entre uno mismo y el adversario. 


Primero, se debe colocar un punto en el suelo para marcar la posición actual. El segundo 
punto debe ser el oponente. Después, medir la distancia entre los dos puntos. Finalmente, 
aplicar el teorema de Pitágoras para encontrar la distancia más corta entre los dos. El 
teorema de Pitágoras establece que, para un triángulo rectángulo, la hipotenusa es igual a 
la suma de los cuadrados de los catetos. Por lo tanto, si los catetos tienen una longitud 
conocida, la hipotenusa (la distancia entre los dos puntos) se puede encontrar fácilmente. 


Teoría de los arcos aplicada a los deportes de combate. 


En la teoría de los arcos, se expone que el arco es una herramienta natural para dominar 
la distancia en el combate. Se trata de una técnica antigua que se ha utilizado en diversas 
culturas a lo largo de la historia, pero que en la actualidad, se espera que esta teoría pueda 
ser utilizada de manera efectiva en el combate cuerpo a cuerpo en el manejo inteligente 
de las distancias. 


La teoría de los Arcos permite a cualquier persona alcanzar a su adversario sin que él la 
alcance a ella. Esta se aplica de forma esférica en todas las direcciones, tanto horizontales, 
verticales como diagonales. Para que el golpeo tenga su máximo alcance, se debe alinear 
el hombro con el punto que se desea golpear, con el brazo estirado en una posición 
horizontal. Esto permite usar desplomes para golpear, y si el adversario no baja junto al 
golpeador, ese golpe alcanza su objetivo, mientras que el del adversario no. Esta teoría 
también se aplica a los golpes de piernas. Para mejor comprensión de la teoría de los 
Arcos, un sujeto A se para frente a una pared y estirar el brazo horizontalmente hasta 
tocarla. Si baja el brazo unos centímetros sin mover las piernas, se verá que ya no se puede 
tocar. Esto es lo que le sucede a cualquier adversario cuando se baja o se desploma la 
figura frete a él, pierde la ventaja estratégica de la distancia. 


El uso de los arcos en la lucha no debe considerarse como el movimiento aislado de un 
brazo o una pierna, sino como un completo movimiento de la estructura corporal. Al 
practicar esta técnica se debe tener en cuenta cuatro preguntas básicas: ¿Dónde estoy?, 
¿A dónde voy?, ¿Cómo voy? y ¿A qué voy? Los tres principales pasos deben ser: 
mantenerse alejado del alcance del adversario, mantenerse entre la intersección de sus 
hombros y girar siempre en los extremos para tumbar los brazos con descarga de energía. 


Es importante tener en cuenta que una evasión también es una defensa. Las posturas se 
pueden usar para disfrazar la técnica, ofreciendo al adversario un camino para atacar 
donde uno quiere. Además, la postura también debe tener un buen ángulo con respecto al 
enemigo. El tiempo es igual a ángulo, por lo que si el ángulo es pequeño, el ataque llega 
más rápido. Los pateos frontales son defensivos, pero se pueden usar también para 
ofensas. Las entradas deben mantenerse explosivas para que la técnica sea efectiva, 
especialmente al pasar de la primera a la segunda etapa. Los giros también deben hacerse 
sobre la línea de estabilidad, no solo al frente. Finalmente, el combate debe terminarse lo 
más rápido posible, por lo que no hay que dar tiempo al adversario al pasar de la primera 
a la segunda etapa. 


Los golpes de brazo y de piernas con descarga tienen que disfrazarse para ser 100% 
efectivos. La intuición es esencial para identificar desde dónde viene el ataque, su 
posición, la distancia y cualquier otro gesto que podría avisar. La teoría de Pitágoras se 
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puede utilizar en este punto para determinar el coseno del ángulo de la figura, y así aplicar 
la fórmula correcta, ya que el ángulo varía en dependencia de la técnica utilizada. Cada 
etapa y nivel de la lucha tiene sus propios movimientos. De esta manera se pueden 
estudiar los límites de los diferentes sistemas de lucha y anular los mejores ataques del 
oponente. 


La preparación mental. El atleta como un ser holístico. 


La preparación mental es fundamental para visualizar los diferentes esquemas de ataque 
y esquiva, el método de aprendizaje consiste en repetirlos mentalmente hasta 
automatizarlos. Esta preparación psicológica por medio de la repetición permite al atleta 
identificar y aprovechar las oportunidades para realizar golpes determinados. Se le 
explica que la mente no debe permanecer en blanco (enfocado en su objetivo), y se debe 
actuar con rapidez y explosividad. En la lucha, el espacio y el tiempo siempre deben estar 
a su favor. Al tomar el espacio adecuado en el momento oportuno, se gana el tiempo que 
se necesita para ejecutar determinada acción. 


Es importante desarrollar en el atleta la habilidad de ver el combate desde una perspectiva 
externa, como si estuviese jugando ajedrez. Esto le da la oportunidad de tener una 
comprensión más amplia y clara del panorama, incluso si está enfrentándose a varios 
contrincantes. Es vital mejorar los conceptos y técnicas a través de la práctica para 
adquirir confianza. 


Para que todo fluya durante el combate, es importante que haya simetría y que los 
movimientos se realicen en un solo tiempo. La guardia debe mantenerse alineada con los 
hombros del enemigo para evitar los golpes rápidos, usando el peso corporal para guiar 
su ataque. La posición es la que le da al atleta la oportunidad de reaccionar a las acciones 
del adversario, sin perder el tiempo de reacción. 


Para conseguir un resultado óptimo en el combate, el luchador debe tener una buena 
técnica y táctica, y a través de la constancia perfeccionarla. La explosividad y la rapidez 
son dos factores claves para poder dominar y ganar la batalla. Por eso, es necesario 
entender los conceptos y practicar hasta que todo sea natural. 


Al entrar al combate, el sujeto debe tener presente la línea central y ser tan veloz para que 
el adversario apenas pueda reaccionar, también es importante tener en cuenta la 
intersección hombro-cadera y evitar que el oponente pueda golpear. Las técnicas solo 
funcionan en un momento y un ángulo determinado, por lo que debe dominarlas para que 
salgan automáticamente en el momento adecuado. Además, la simetría entre 
visualización y respuesta es esencial para que los movimientos sean correctos. En esta 
etapa es importante realizar cambios en el trayecto del ataque, para ello se utiliza el 0,2. 
Finalmente, en el combate solo se usa lo que se ha perfeccionado. 


Las artes marciales y los deportes de combate están determinadas por la concentración. 
Para que se pueda ejecutar una postura de manera fluida y sin perturbación, es importante 
estar atento a la postura de su oponente. A partir de la biomecánica, uno puede prever los 
ataques y las intenciones del contrario. 


El miedo y la apatía de pre-arranque surgen cuando el luchador no sabe qué hacer, 
mientras que la inseguridad se manifiesta en la falta de confianza en su propia técnica. 
Esto significa que para poder ser exitoso, es necesario tener una condición física y 
psicológica adecuada, ser explosivo y tener una determinación sin igual. Además, es 
importante aprender a administrar el tiempo, aprovechando las oportunidades 
presentadas. 
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Aplicación técnico — táctica de la suma de vectores en los golpes de piernas. 


Para aplicar la suma de vectores en el estudio técnico-táctico de los golpes de pierna en 
los deportes de combate, se debe tener en cuenta la dirección y la magnitud de la fuerza 
que emite el golpe aplicado. Esto significa que tanto el ángulo de ataque como la 
velocidad de la pierna son factores claves para determinar el resultado de las acciones. 


La suma de vectores se utiliza para calcular la dirección y la cantidad de fuerza que se 
necesita para aplicar los golpes en el combate. Esto se logra sumando los vectores que se 
mueven en direcciones opuestas para calcular la dirección y la magnitud de la fuerza. 
Consiste en una parte importante de los estudios técnico-tácticos de los deportes de 
combate, ya que ayuda a los luchadores a aplicar golpes más efectivos. 


Los golpes de piernas se realizan a través de la alineación de los puntos cabeza, hombro, 
cadera, rodilla y pie. Con esta alineación se logra maximizar el impacto del pateo, lo que 
permite aprovechar toda la energía sin que la fuerza se disperse o se desequilibre. 
Además, esta suma se traduce en la concentración de la energía de toda la masa corporal 
en un solo punto, con la consecuente deformación de los cuerpos. Cuando se aplica 
simetría en ese instante se ayuda a equilibrar el cuerpo, y se permite que los movimientos 
sean más fluidos, a su vez, la teoría de los arcos gana importancia en este punto, ya que 
ayuda a determinar la trayectoria y el impacto de los golpes. 


La suma de vectores en una técnica se utiliza para calcular la cantidad total de fuerza que 
se está aplicando a un objetivo, esto es útil cuando se trata de analizar el impacto de un 
golpe en el cuerpo del adversario. 


Ley de Stokes aplicada al estudio del manejo inteligente de las distancias en el 
combate. 


En situaciones con un espacio reducido y cerrados, la ley de centrifuga o de Stokes se 
aplica para lograr la conversión de planos. Esta ley se refiere a la fuerza de fricción que 
se experimenta por objetos esféricos al moverse en un fluido viscoso con bajos números 
de Reynolds. Fue descubierta por George Gabriel Stokes en 1851 y generalmente se 
aplica cuando se mueven partículas de tamaño pequeño a velocidades bajas. 


La ley de Stokes se aplica a todos los deportes de contacto. Esta ley establece que cuando 
un objeto se mueve en un fluido, como el aire o el agua, experimenta una resistencia que 
es proporcional al cuadrado de su velocidad. Esto significa que cuanto más rápido se 
mueva el objeto, mayor será la resistencia del fluido. También afirma que cuando un 
cuerpo se mueve por un fluido, el fluido ejerce una fuerza sobre el cuerpo, la cual es 
proporcional a la dirección y velocidad de este. 


Dicha ley puede ser aplicada para aumentar la eficiencia y la capacidad de lucha en el 
combate. Por ejemplo, un luchador puede aprovecharla para encontrar y producir 
oportunidades de golpear al oponente. El luchador puede aumentar su velocidad para 
moverse con mayor eficiencia y fluidez y así crear una ventaja. Esto le permitirá acercarse 
al oponente, antes de que él sepa qué está sucediendo, lo que le dará al luchador una 
ventaja táctica. Además, el atleta puede usar la ley de Stokes para mejorar su técnica de 
defensa. Esto le permitirá moverse de forma más fluida y con mayor velocidad para evitar 
los golpes del oponente. Por lo que le concede al luchador el momento para bloquear los 
ataques del contrario con mayor eficiencia y, por ende, estará menos expuesto a un 
posterior ataque. Finalmente, la Ley de Stokes también puede ayudar al atleta a generar 
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una mayor potencia en los golpes. Esto se puede lograr al aumentar la velocidad de los 
golpes, lo que hará que los golpes sean más rápidos y efectivos. 


Los cuerpos que cumplen con la ley de Stokes están bajo la influencia de dos fuerzas, la 
gravitatoria y la de arrastre. Cuando ambas se equilibran, la aceleración se anula, dejando 
a la velocidad en un estado constante. Para tener éxito en el combate, es importante estar 
atento al entorno y a las limitaciones de la postura del adversario. Existen diferentes 
conceptos y leyes que aplicar, arcos y triángulos que ofrecen seguridad para entrar, y 
circunferencias que limitan el avance. 


Es fundamental identificar la Zona de Golpeo Rápido de Brazos (ZGRB) y la Zona de 
Golpeo Rápido de Piernas (ZGRP) del rival, así como la Zona de Golpeo Nulo (ZGN). 
El campo visual en el combate debe ser amplio, para percibir cualquier movimiento del 
contrario. Esto se logra al mirar un punto detrás del adversario, manteniendo una posición 
simétrica, en lugar de enfocar la vista directamente en él. De esta forma, cualquier cambio 
en su postura se percibe de inmediato. 


El desplazamiento es un concepto esencial en la física y en las artes marciales. En la 
física, el desplazamiento se refiere a la longitud de la trayectoria de un punto material 
entre su posición inicial y su posición final. En el combate, el desplazamiento implica el 
uso de la explosividad como una constante para moverse. Normalmente, el 
desplazamiento comienza con una simetría, seguido de pasos cortos y rápidos para acortar 
la distancia entre los oponentes sin perder explosividad. Cuando se ataca, los 
movimientos se desplazan trasladando el peso corporal para una mayor descarga de 
energía. Por otro lado, cuando se adopta una postura defensiva, los pasos son más lentos 
y cuando se entre en una posición ofensiva, se requiere un mayor desplazamiento. Al 
¡gual que la ciencia y la tecnología, las artes marciales deben estar en un proceso constante 
de evolución y mejora para poder aplicar los avances tecnológicos a la práctica. 


Se puede afirmar, que el combate puede desarrollarse bajo la definición de dos acciones: 
defensiva-ofensiva y ofensiva-defensiva. 


La acción defensiva-ofensiva se emplea generalmente cuando se lleva a cabo una técnica 
de evasión seguida de un ataque. En este caso, el atacante debe buscar moverse 
constantemente manteniéndose a la vez en los límites de la segunda etapa para evitar el 
ataque. 


Por otro lado, la técnica ofensiva-defensiva se aplica con la finta, desplazando un brazo 
para limpiar la zona de defensa mientras se descarga con el otro. Esto se complementa 
con la teoría de los arcos, el teorema de Pitágoras, los cambios de ángulos y de dirección 
de los golpes, además de aplicar el peso corporal y la descarga de energía. En este mismo 
sentido, se aplica el principio de no estar dos veces en el mismo lugar, haciendo una 
pequeña pausa en el momento de la descarga, antes de continuar fluyendo en dirección al 
próximo golpe. Esto se conoce como pasar por los lugares como las aspas de un 
ventilador, que se mueven constantemente para evitar que el atacante se acerque. 


Por tal motivo, existen tres momentos principales para contraatacar durante un combate: 


1-Cuando se ve la intención de atacar: en esta etapa, el atleta debe reaccionar de inmediato 
antes de que el adversario realice el ataque. Esta es la etapa de la finta, y se ejecuta en la 
etapa número uno. 
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2-Cuando el adversario se aproxima: en ese momento el atleta debe aprovechar el trayecto 
de su movimiento para contraatacar. Esta es la etapa de realización del desplazamiento, y 
ocurre en la etapa número dos. 


3-Cuando hay contacto: cuando el adversario impacta con la guardia defensiva del atleta, 
este debe actuar de inmediato para contraatacar. Esta es la etapa de ejecución de un 
desplazamiento, y está situada en la etapa número tres. 


Sin embargo, estos tres momentos pueden ejecutarse en cualquier etapa del combate. 


Conclusiones: 

Con base en las propuestas expuestas, se puede concluir que la Ley de Stokes puede ser 
aplicada para obtener una ventaja en el combate. Además, se puede afirmar que para 
encontrar la distancia más corta entre dos puntos en un combate cuerpo a cuerpo, el atleta 
debe estar condicionado mentalmente a través del entrenamiento para identificar y aplicar 
el teorema de Pitágoras. En conclusión, este estudio proporciona una base para futuras 
investigaciones en este tema, y sugiere que preparando al atleta luchador para utilizar la 
suma de vectores en una técnica se fomenta a la percepción y el análisis del impacto de 
un golpe en el cuerpo del adversario, garantizando la victoria deseada. 
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Resumen: 

El Pencak Silat, también conocido como Silat, es el término genérico para referirse a las 
Artes Marciales autóctonas de Indonesia, Malasia, Singapur y Brunei, pero los 
factores culturales y geográficos influencian la expresión del Silat. El intercambio de 
información con otros pueblos, como los chinos, árabes, europeos y japoneses, ha 
hecho que muchos estilos de Silat adquieran elementos de otras Artes 
Marciales. Algunas tribus desarrollaron estilos específicos que no se ven 
influenciados por otros pueblos, pero al modernizarse desaparecieron, dejando una leve 
influencia en los estilos actuales. Aunque cuenta con la aprobación y salvaguarda 
de la UNESCO existe escasa regencia bibliográfica de esta manifestación de lucha, 
lo que hace novedosa y necesaria la difusión de la información que se expone. Con este 
trabajo se espera poder presentar este Arte Marcial del cual se conoce poco y compartir 
la experiencia en el desarrollo de la Escuela Pusaka Serak/Silat Chile, tanto en lo 
pedagógico como en la apertura de espacios, y en las relaciones públicas que han 
permitido posicionar poco a poco este arte en Chile. 


Palabras claves: arte marcial, cultura, tradición. 
Abstract: 


Pencak Silat, also known as Silat, is the generic term for referring to the indigenous 
Martial Arts of Indonesia, Malaysia, Singapore, and Brunei; however, cultural and 
geographical factors play an influential role in the expression of Silat. The exchange of 
information with other peoples, such as the Chinese, Arabs, Europeans, and Japanese, 
has seen many styles of Silat take on elements from other Martial Arts. Some tribes 
developed specific styles that were not influenced by other peoples, but these have since 
been lost with the advent of modernization, leaving only a faint influence on current 
styles. Despite being safeguarded by UNESCO, there is a lack of written records 
regarding this form of combat, making the diffusion of the information presented here 
novel and necessary. With this work, it is hoped that this Martial Art, which is little 
known, can be presented, and that the experience of the development of the Pusaka 
Serak/Silat Chile School can be shared, both in terms of pedagogy and in terms of the 
opening up of spaces, and the public relations that have enabled this art to position itself 
gradually in Chile. 


Keywords: martial art, culture, tradition. 


Introducción: 
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El Pencak Silat es un importante símbolo de la cultura y tradición de los pueblos 
originarios de Indonesia. En el año 2019, el Pencat Silat fue reconocido por la UNESCO 
como Patrimonio de la Humanidad, lo que significa que es valorado y respetado por todo 
el mundo. El Pencak Silat se ha convertido en un símbolo salvaguarda para el mundo y 
para los indonesios, y ha unido a muchas familias a lo largo de miles de años. Esta antigua 
tradición, compartida por generaciones pasadas, representa la fuerza y el valor de la 
constancia de una nación. Tal tradición es también una importante fuente de 
conocimiento, sabiduría e historia. Por tanto, se considera un testimonio vivo del pasado, 
presente y futuro de la cultura y las tradiciones de los pueblos originarios de Indonesia. 


¿Qué es el Pencak Silat? 


Pencak Silat o Silat como es más conocido, es el término genérico para referirse a las 
Artes Marciales autóctonas de Indonesia, Malasia, Singapur y Brunei. 
Este término se popularizó en la segunda mitad del Siglo pasado. Previo a esto había 
diversos nombres para referirse a las Artes Marciales de esta zona. Entre ellos: Pukulan, 
Maen Pukulan, Maenpo, Silek, Ulin y muchos más. Es casi imposible dar una descripción 
específica de que es exactamente el Silat, ya que la expresión del Arte Marcial se ve 
influenciada por factores culturales y geográficos. 


En lo cultural se debe tener en cuenta si el arte se desarrolla en una gran ciudad llena de 
comercio e intercambios con otros pueblos, o tal vez en una pequeña tribu perdida en una 
selva casi impenetrable. Esto define y moldea las costumbres de cada grupo, pero también 
las capacidades cognitivas y tecnológicas, como por ejemplo, la forja del metal. El tener 
acceso al intercambio de información con otros pueblos que traían distintos estilos de 
combate, principalmente los chinos pero también los árabes, los invasores europeos, los 
piratas japoneses, etc., hizo que muchos estilos de Silat tomaran elementos que podemos 
reconocer en otras Artes Marciales y también el uso de armas que son comunes con otros 
pueblos, o por el contrario, una tribu donde se desarrolló un estilo específico para su 
condición cultural-geográfica y que no se vio afectada ni influenciada por cientos de años, 
tendrá características mucho más particulares que no se encuentran en otros estilos. Sin 
embargo, al desaparecer estas pequeñas tribus y al "modernizarse" sus habitantes y su 
entorno, estos estilos desaparecieron dejando tal vez una leve influencia en los estilos que 
aún persisten. 


Además, en lo cultural influye de gran manera la espiritualidad del pueblo en su práctica, 
ya que esto sienta los parámetros con los cuales el colectivo y el individuo se relacionan 
con el Arte. El Silat no es solo un Arte de Combate, es un medio de Expresión Cultural o 
que expresa la cultura de sus practicantes, tanto en su manera de vestir como en el tipo de 
música que lo acompaña. Pero también es un arte de desarrollo espiritual, en donde los 
rezos, invocaciones y distintos tipos de ceremonias son parte intrínseca del arte. 


Dentro de lo cultural también incluiremos las predilecciones de cada grupo. Si el líder o 
la persona que inició un determinado estilo tienen la predilección o es muy bueno en el 
uso de ciertas técnicas, es muy probable que estas se mantengan en el tiempo como 
identidad del estilo. En lo geográfico, la variedad de tipos de terrenos y climas en los que 
se desarrolló el Silat, influyen directamente en el tipo de combate que se desarrolla. Por 
ejemplo, el Harimau en Sumatra, es de posturas bajas y lucha de suelo debido al terreno 
lodoso por las constantes lluvias. Por otro lado, el Cimande en Java es erguido con 
posturas amplias porque el terreno así lo permite. 
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Lo geográfico influye también en la capacidad de recursos naturales para la creación de 
armas, y también moldea lo cultural por el tipo de vida que debe adoptarse. Los factores 
están siempre entrelazados; esta es una descripción básica de algo muy complejo. 
Habiendo dejado claro que el término Silat es un genérico como decir Kung Fu, por este 
medio se orienta al estilo en particular Silat Serak. 


Historia del Pencak Silat Serak. 


Al igual que hay muchas diferencias entre estilos de Silat, en un mismo estilo también 
hay diferencias que dependen del linaje que se siga. Específicamente, el Serak es un estilo 
proveniente del oeste de Java en Indonesia, originalmente llamado Pukulan Sera y creado 
por Pak Sera a mediados de los 1800. Pak Sera tenía algún tipo de impedimento de 
movilidad en una pierna y un brazo, pero no se sabe con exactitud cuál era. Debido a esto, 
el debió adaptar la forma de combatir a sus capacidades físicas. 


El Serak fue creado con la base principalmente del Cimande, estilo que se caracteriza por 
ser duro y directo con golpes potentes y el Cikalong, estilo interno que se especializa más 
bien en el control de la estructura corporal del adversario. La unión de estos estilos se 
complementó muy bien, pero lo que hace único al Serak y le da una nueva dimensión a 
las características de los estilos que lo componen, es el uso de la distancia corta. Debido 
a su discapacidad, Pak Sera desarrolló su propio estilo utilizando la distancia muy corta, 
de esta manera con la presión corporal podía suplir la deficiencia en el uso de un brazo y 
una pierna. Desarrolló también la habilidad de bloquear y atacar con el mismo brazo casi 
simultáneamente y dándole la potencia a sus movimientos con el uso de la estructura 
corporal como generadora de movimiento y de fuerza. Con este estilo tan particular se 
hizo de una fama que trajo a él varios discípulos, siendo uno de los principales Mas Djut. 


Mas Djut ya era un connotado artista marcial cuando conoció a Pak Sera, y debido a esto 
fue capaz de complementar con su conocimiento lo que ya había desarrollado Pak Sera. 
Además, al no tener la discapacidad de su Maestro, a Mas Djut literalmente le sobraba 
una mano y una pierna. El principal aporte de Mas Djut es lo que en Serak se conoce 
como Mano Guardiana. Ya que el Sistema de Pak Sera funcionaba con una mano, Mas 
Djut utilizo su segunda mano como una mano de reserva o complementaria asistiendo a 
la mano principal; de esta forma el Serak se transformó en un estilo de lucha temido y 
brutal. 


Era tanta su "mala fama", que los practicantes de Serak lo mantenían en secreto para no 
ser etiquetados como malas personas. Pero también, al ser tan brutal y efectivo, el Serak 
fue adoptado por muchos rebeldes de Java que luchaban contra la ocupación holandesa. 
Estos rebeldes solían emboscar a las cuadrillas holandesas dándoles muerte y tomando 
las armas de fuego. Así mismo, su letalidad se vio nuevamente cuando los japoneses 
ocuparon Indonesia. 


Habiendo Mas Djut alcanzado un gran dominio del arte marcial y siendo él a su vez un 
gran exponente, ganó notoriedad y comenzó a tener discípulos. La costumbre era enseñar 
en secreto y solo a los nativos de Indonesia (Indonesia aun no existía como país), en esto 
Mas Djut hizo una excepción. Mas Djut era una persona de la clase alta y se dedicaba al 
comercio, también se dice que tenía relación con el negocio de los trenes. Debido a esto 
tenía contacto con gente de mucho dinero que a veces solían ser holandeses o indo- 
holandeses. 


Por otra parte, John y Ernest De Vries eran dos hermanos, hijos de padre holandés y madre 
indonesia, nacidos en Java eran indo holandeses. Su padre, Johan De Vries era un 
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acaudalado terrateniente que pese a ser un holandés invasor, gozaba de buena reputación 
y relación con los locales por haber facilitado las tierras para que estos las utilizaran. Por 
esto tenía tratos cordiales con Mas Djut y así fue como logró que este le enseñara Serak 
tanto a él como a sus hijos John y Ernest. Pero al poco tiempo Mas Djut derivó a Ernest 
a aprender con Mas Roon, ya que la personalidad de Ernest era muy fuerte y estaba 
interesado en el combate de manera obsesiva. Más Roon había sido discípulo también de 
Pak Sera y tomó a Ernest como su discípulo. Quedando entonces John De Vries como el 
heredero de los conocimientos de Mas Djut. 


La enseñanza de ambos hermanos se mantuvo en secreto, no solo por la costumbre de que 
así se transmitía el Silat, sino también porque eran indo holandeses. Por lo tanto, ellos no 
tuvieron mayor contacto con otros discípulos de Mas Djut o Mas Roon. Además de ser 
un gran peleador, se cuenta de Mas Djut que poseía grandes poderes energéticos y 
psíquicos, se dice que podía matar un pollo con la mirada desde varios metros y que 
también podía mover objetos sin tocarlos. Este tipo de cualidades solían ser muy comunes 
en los grandes Maestros de antes y eran comunes en Indonesia, pero con el tiempo se 
fueron perdiendo. Tanto los De Vries como los De Thouars eran cristianos y no veían 
estas prácticas con buenos ojos. 


Eventualmente John y Ernest decidieron enseñarles Serak a los hijos de su hermana, sus 
sobrinos Maurice y Paul De Thouars. Maurice aprendió inicialmente con Ernest, aunque 
posteriormente estando ya en Holanda, aprendió de su tío John. Por su parte Paul De 
Thouars aprendió de John De Vries. Paul De Thouars nació el 4 de noviembre de 1930 
en Java. Desde su infancia aprendió Serak de las manos de sus tíos, y más específicamente 
de John De Vries. En 1945 debió luchar contra la ocupación japonesa y estuvo detenido 
en un campo de concentración japonés. En este lugar junto a otros prisioneros escapaban 
de noche y daban muerte a los guardias utilizando el Silat, luego se encerraban de nuevo 
de manera que al llegar la mañana los japoneses no sabían quién estaba matando sus 
guardias. Esto nos deja ver y comprender que el Serak estuvo constantemente ligado a la 
liberación de Indonesia. Su eficacia viene estrechamente unida al uso en situaciones 
donde el fin era matar al enemigo. 


Después de tiempos tumultuosos, las familias De Thouars y De Vries vuelven a Holanda 
y en 1960 Paul De  Thouars llega a vivir a Estados Unidos. 
En 1965 Paul De Thouars fue el pionero que abrió el Silat al mundo, siendo portada de la 
revista Black Belt con un artículo en donde presentaban las Artes Marciales de Indonesia. 
En esa época aun Paul De Thouars se refirió a su Arte como Pukulan (Poekoelan como 
lo escribían los indo-holandeses). El motivo de esto era el compromiso que adquirieron 
los De Vries de no revelar abiertamente el Serak. Desde ese artículo el Silat comenzó a 
abrirse paso muy lentamente en Estados Unidos y en Occidente con la excepción de 
Holanda, donde era muy conocido y comúnmente practicado por las familias indo- 
holandesas. Poco a poco se popularizo el Silat y también la figura de Paul De Thouars 
quien fue Maestro de muchos, entre ellos el conocido Dan Inosanto quien públicamente 
describió a Paul De Thouars como el hombre más peligroso del mundo. 
A mediados de la década de 1980, Paul De Thouars desarrolló el Bukti Negara, un 
subsistema del Serak con el cual pretendía poder enseñar abiertamente el Silat de forma 
más sencilla para la persona promedio y sin las ataduras espirituales y de compromisos y 
peso de los ancestros. Paul De Thouars murió el 10 de septiembre de 2013 y quien heredó 
su linaje y conocimiento de la familia fue su hijo Marce De Thouars, quien aprendió de 
su padre desde temprana edad, además del constante intercambio con familiares y amigos 
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de la familia que solían juntarse a practicar y compartir Silat. Actualmente Marce De 
Thouars es quien enseña el Arte Marcial del Serak, y de esta manera se llega a la historia 
de la escuela y el desarrollo del Silat en Chile. 


Silat en Chile 


El Silat en Chile comienza en noviembre de 2014, con la visita de Cliff Stewart a Santiago 
de Chile. El motivo de su visita fue precisamente enseñar Silat Serak. Cliff Stewart fue 
alumno de Paul De Thouars y un reconocido Artista Marcial inducido al Salón de la Fama 
de las Artes Marciales en Los Ángeles, California. También en su juventud fue parte de 
quienes formaron la Black Karate Federation, debido a que los afro-americanos no eran 
considerados en los Campeonatos de dicha disciplina. Cliff Stewart también se 
desempeñó como guardaespaldas de diversas celebridades y familias del Medio Oriente. 
Entre sus clientes más conocidos estuvieron Muhammad Ali, Mr T, Stevie Wonder y 
Larry Flynt, quien no quiso vender su revista para adultos a la mafia, lo que lo llevo a 
sufrir diversos intentos de asesinato. El Guru Cliff fue el primer profesor de Silat, y abrió 
las puertas al Conocimiento de Paul De Thouars en Chile. La inclinación particular de 
Guru Cliff en su Serak era extremadamente orientada al uso de la estructura corporal y el 
desarrollo de fuerza por medio de ésta. Lamentablemente Cliff Stewart ya tenía una edad 
avanzada y no pudo viajar nuevamente a Chile y hoy ya no se encuentra con vida. Sin 
embargo gracias a Guru Cliff se pudo contactar a quien hoy es el Maestro, Guru Marce 
De Thouars. 


Marce De Thouars, de quien se habló brevemente, es el hijo de Paul De Thouars y es el 
heredero de la familia, ya que su hermano sufre de una grave condición cardiaca que le 
impide practicar Silat. Guru Marce aprendió desde pequeño, entrenando con adultos por 
lo que desarrolló una gran habilidad en el arte, sobre todo en sus desplazamientos y en su 
creatividad de movimiento. 
Guru Marce ha estado en Chile tres veces y mantiene contacto constante online. Esto ha 
hecho que la escuela siga trabajando y  mejorandose cada día. 


La escuela en Chile lleva funcionando formalmente desde marzo de 2017, y en estos años 
ha logrado desarrollar poco a poco el Serak combinando la potencia estructural de Guru 
Cliff y los desplazamientos y creatividad en los movimientos de Guru Marce. Se trabaja 
por hacer que el Silat se conozca en Chile y se está logrando. Se han organizado 
seminarios, clases, exhibiciones y diversas actividades inter-escuelas para dar a conocer 
que es realmente el Silat. Se ha trabajado en numerosas ocasiones junto con la Embajada 
de Indonesia en Chile, promocionando el Silat como Arte Marcial y como Legado 
Cultural de Indonesia. También se ha aparecido en una revista especializada de Silat en 
Malasia y un par de artículos en medios de Indonesia. Por otra parte, se recibió un 
reconocimiento desde un Centro Cultural de Sumatra por el trabajo en la difusión cultural, 
además de varios reconocimientos de distintos embajadores de Indonesia en Chile. Uno 
de los objetivos de la organización es buscar difundir el Silat principalmente en su faceta 
deportiva. También, recientemente se logró un hecho muy relevante, que fue llevar dos 
competidores al torneo MMA Amateur más grande de Chile, consiguiendo una victoria y 
una derrota. Como escuela también se obtuvo clases online con un maestro de Cimande 
de Bogor Indonesia, Guru Muhammad Sopyan Sauri, con quien se aprendió algunas 
formas y conceptos de Cimande que ayudaron a comprender la esencia del sistema de 
combate. 


Pukulan Pentjak Silat Serak 
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El Pukulan Pentjak Silat Serak es el nombre completo con que se nombra al Silat Sera. 
Pukulan es por el nombre con que se denominaba el Arte Marcial antes que se 
generalizara todo como Silat. Pukulan también significa golpear en indonesio. En 
Indonesia el término Silat va siempre acompañado de la palabra Pencak, que se pronuncia 
Penchak, y por esto la manera antigua de escribirlo para los indo-holandeses era Pentjak. 
La palabra Pencak no tiene una traducción específica, pero está asociada a la expresión 
cultural, artística y de ciertos valores de la nación indonesia. Es por esto que en Indonesia 
se refieren al Silat como Pencak Silat, porque es una expresión mucho más rica y 
compleja que solo un arte marcial. Si bien el Fundador del estilo es Pak Sera y en 
Indonesia aun escriben Sera, dentro de la vertiente indo-holandesa se llamó Serak. No 
está claro quien, ni cuando se le colocó la k, pero la versión que se conoce es que, si bien 
Sera no tiene k, antiguamente se pronunciaba con una especie de k muy suave, casi 
bordeando la g, y casi muda. Y para que esto no se perdiera se incluyó, así estaría de 
manera evidente. 


Tal cual en tópicos anteriores se explicó no se puede hablar nunca de Silat como termino 
descriptivo, porque cada estilo es diferente y así mismo, en cada uno de ellos el linaje va 
dando distintas características al arte, de manera que incluso al hablar de un mismo 
nombre, hay diferencias en su práctica y comprensión. Por lo tanto, la siguiente 
descripción pertenece a la visión forjada por la experiencia y linaje de la Escuela Silat 
Chile / Pusaka Serak. 


El Serak es un Arte Marcial principalmente de distancia corta, con la excepción de cuando 
se trabaja con oponentes múltiples o con ciertas armas que requieren que se tome una 
distancia un poco mayor. Es un sistema muy directo y agresivo que busca hacer mucho 
daño en poco tiempo, y en el cual se usa casi todo el cuerpo para golpear, bloquear, 
presionar, empujar o derribar. Cabeza, hombros, brazos, codos, antebrazos, muñecas, 
manos, dedos, torso, cadera, muslos, rodillas, piernas y pies. Morder o escupir también 
es válido; se cuenta que Pak Sera solía escupir pimienta. 


En Serak se definen dos conceptos básicos: posición y presión. Por Posición se entiende 
tanto el lugar en donde un sujeto se encuentra físicamente en relación al oponente, pero 
también la postura corporal a la que se refiere como estructura. Cuando se habla de 
Presión, se entiende como fuerza que se ejerce o deja de ejercer por parte del oponente en 
el sujeto, y por parte del sujeto en el oponente. También, se entiende que un golpe es 
mucha presión en un tiempo y espacio muy reducido, pero sigue siendo presión. Por sobre 
estos conceptos domina la intención, es decir en palabras simples, según lo que se quiere 
hacer en determinada situación, buscar la mejor posición para lidiar con la presión o 
ausencia de ésta que se recibe, y a la vez poder ejercerse presión de manera de conseguir 
destruir la estructura defensiva del oponente. 


¿Que define que una posición sea mejor que otra? Mientras menor sea el esfuerzo y 
cantidad de movimiento para lidiar con la presión o ausencia de ésta, que ofrece el 
oponente, o la que ejerce el sujeto, mejor es la posición. El Serak es un método de lucha 
de intención, eficiencia y eficacia. El principio básico para recibir la presión, es cederlo, 
justo para que pierda su fuerza y a la vez redirigir para cambiar el ángulo del combate. 
Esto se realiza idealmente desde la estructura corporal más que desde las extremidades 
de forma aislada. De igual manera, se busca el camino más fácil para ejercer la presión 
sobre la estructura del oponente. Realizar un contacto y leer la presión es fundamental 
para que el Serak funcione. 
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Por otro lado, la parte más formal del método de combate se transmite en tres maneras: 


1. 


Jurus. Es como se llaman las Formas o Katas en Silat. En el caso del Serak son 
18 Formas relativamente cortas y que trabajan principalmente la parte superior 
del cuerpo, dando el marco de movimiento y también la comprensión de los 
conceptos detrás de cada movimiento. Al comprender la mecánica del 
movimiento, es posible utilizar este de la misma manera para distintos fines. Por 
ejemplo, el mismo movimiento puede ser un golpe, un bloqueo, una palanca o un 
derribo, dependiendo del contexto en que lo utilice y con cómo se combina con 
los desplazamientos. Los movimientos en Serak son en su mayoría cortos, a 
diferencia de otros estilos de Silat donde se pueden ver movimientos amplios o de 
imitaciones de animales. El trabajo de los brazos y manos busca constantemente 
atacar y cubrir, siempre trabajan de forma complementaria, lo que se mencionó 
anteriormente cuando hablamos de Mas Djut. La fuerza se ejerce no tanto por el 
empuje del brazo en sí, sino más bien que por la proximidad de la posición, 
logrando que sea ésta la que empuje los brazos, a esto se le llama marco. La 
expresión de la energía o fuerza debe venir del centro de la estructura, y se expresa 
en los movimientos como una masa de aceleración inmediata y constante, más 
que como un empuje que asciende y luego disminuye. Los movimientos de los 
Jurus deben ser comprendidos primero por si solos, pero no funcionan si no están 
apropiadamente acompañados de los desplazamientos. 


Langkahs. Estos son los desplazamientos, y en Serak tienen una forma muy 
particular de comprenderse. De partida se debe entender la estructura corporal sin 
movimiento para que al moverse este concepto se incorpore, de lo contrario los 
desplazamientos no serán tan efectivos como deben serlo. Los desplazamientos 
luego se practican en dos figuras geométricas, primero por separado, luego en 
combinaciones y también incluyendo las líneas que las intersectan. Las figuras 
son el triángulo equilátero y el cuadrado. Al movernos en estas figuras logramos 
comprender el largo de nuestros pasos, los ángulos de movimiento, la utilidad de 
cada desplazamiento que también es polifuncional. Al ser un desplazamiento 
estructural, por ejemplo, un paso atrás también es un derribo, al igual que en los 
Jurus la aplicación se determina por el contexto en que se use. Pero lo principal 
que se debe aprender, al igual que en los Jurus, es que el movimiento se genera 
desde el centro del cuerpo. El cambio en el centro de masa genera un giro o un 
paso. Los pies siguen al centro de masa y no al revés. De esta manera el 
movimiento y su expresión son sólidos y estructurales. 


Sambuts. Consiste en breves formas que se realizan entre dos, en las que mediante 
ciertos desplazamientos y movimientos se comprende de mejor manera el uso de 
la distancia y ángulos. No son encadenamientos de combate, son movimientos y 
desplazamientos que tienen como fin entregar información conceptual y práctica 
de manera más simple y directa. En estos ejercicios, un practicante ejecuta los 
movimientos y el otro acompaña como receptor de estos, de esta manera se 
comprende de forma empírica lo que debe generar cada cambio de ángulo, 
desplazamiento o movimiento. Al igual que los Jurus, los Sambuts también son 
18. 
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Jurus, Langkahs y Sambuts producen la base y el marco referencial en el que el 
practicante se desenvuelve al hacer Serak. Mediante la práctica de cada parte por 
separado, y luego combinándolas, se logra que esto se vuelva natural y se aplique sin la 
necesidad de pensar en ello. 


Como se menciona en textos anteriores el Silat y específicamente el Serak son más que 
un Arte Marcial. Son la expresión cultural de un grupo determinado, como parte de esto 
está la práctica de Kembangan. Este es un baile que realiza el practicante utilizando los 
mismos movimientos y desplazamientos que utiliza en combate, pero con otro fin. Se 
puede usar el Kembangan simplemente como práctica de la fluidez en los movimientos, 
también como una manera de mostrar públicamente el arte que se practica como baile 
folclórico. De igual forma, se usaba antes de un duelo en que cada participante mostraba 
su estilo de lucha, pero también era posible ver el nivel de cada peleador según el baile 
que realizara, y en ocasiones después de los Kembangan alguno de los involucrados podía 
retirarse de la pelea si consideraba que no estaba al nivel de su oponente. Y por último, 
el Kembangan tiene una connotación espiritual de conexión con el arte y los ancestros. 
En Indonesia los practicantes son acompañados por músicos o ellos mismos tocan la 
música para realizar el baile. Esta música está basada en tambores, acompañados de voces 
y un instrumento de viento muy similar al que podrían conocer del Muay Thai, una 
especie de clarinete mezclado con trompeta. 


Con respecto al uso de armas, como en todo lo anterior, cada estilo y linaje tiene sus 
predilecciones. Sin embargo, un arma que está presente siempre es el Keris, pronunciado 
Kris. Esta es un arma de filo con una hoja ondulante que termina en una punta muy 
pequeña. Es un arma muy particular del Silat y es casi una insignia de este. El motivo es 
porque el Keris no es solo un arma, es un objeto ceremonial. Todos los estilos de Silat 
que tengan una conexión real con el arte antiguo, tienen una carga energético-espiritual 
siempre presente, aunque cada día menos evidente y menos predominante. En la 
antigitedad las prácticas de ese tipo eran muy fuertes y hoy se considerarían brujería o 
magia. El Keris es un vestigio de esa época. 


Hoy en día también es muy común entre muchos estilos el Golok. Este es un machete que 
va enfundado en una vaina de madera y cuya empuñadura suele estar muy ornamentada 
con grabados en relieve e incluso terminando en el pomo con la cabeza de un dragón, 
tigre u otro animal. El Golok es una herramienta muy funcional, tanto en el combate como 
en la cotidianeidad, por lo tanto es muy popular. 


El Serak aparte del Keris posee tres armas más, que consisten en el bastón largo llamado 
Toya; de unos 210 cms, el Siku Siku (daga en forma de tridente con base central más 
prolongada) que se conoce comúnmente en las artes marciales japonesas como Sal, pero 
de un tamaño y grosor mayor, y el Badik (arma de filo de tamaño similar a un machete) 
que posee una curva similar al Kukri, pero menos pronunciada o simplemente recto. El 
uso de las armas se rige por los mismos principios y movimientos que la mano vacía, por 
tanto, se aplican los mismos desplazamientos y conceptos. Lo que hace la diferencia es 
que cada arma tiene su distancia y su manera particular de leer y afectar la presión del 
oponente, sin embargo, posición y presión siguen siendo la clave. 


Por motivos contextuales, la Escuela Serak trabaja hoy en día mucho más con el cuchillo, 
llamado Pisau, que con cualquier otra arma. Es muy poco probable que alguien ataque 
con un Siku Siku o con un bastón de 2 metros, o una lanza. Es más probable en contextos 
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modernos el uso del cuchillo en situaciones de defensa personal, por tanto, surge una 
medida adaptativa y se trabaja con distintos tamaños hasta un machete (Golok) dado que 
todo en el Serak lo relevante es comprender el contexto. En el Serak el uso del arma es 
rápido y directo, se busca en uno o dos movimientos finalizar. Es importante recordar en 
qué circunstancias se usaba el arma originalmente, muchas veces contra enemigos que 
eran superiores en número y no había tiempo para movimientos de más. Hoy en día el 
Silat en YouTube y otras plataformas han alcanzado un nivel circense que no se acerca a 
la realidad del sistema de combate, y que por lo general son hechos por personas que 
están más interesadas en llamar la atención que en cultivar el arte marcial. 
Lamentablemente los países de origen también poco a poco han perdido la tradición y la 
riqueza de cada estilo, remplazándola por una versión homologada, en donde muchas 
veces prima la maroma por sobre lo práctico. A esto se suma que los jóvenes no quisieron 
involucrarse en el rigor de la práctica de sus abuelos y padres, y una versión light se ha 
ido imponiendo de a poco. Esto hace que sea muy relevante preservar los estilos y linajes 
que no han sucumbido a esto, puesto que en ellos se encuentra la riqueza cultural, las 
técnicas comprobadas y efectivas y el legado de los ancestros. 


Los conceptos del Serak son en principio un Arte Marcial muy brutal, pero los mismos 
conceptos y principios son parte de mucho más. Son por ejemplo, un código conductual, 
se puede aplicar los mismos conceptos del combate a la posición y las presiones de la 
vida, y de forma más profunda analizar las presiones internas. El Serak entonces es un 
sistema de combate y una manera de relacionarme con el entorno y con uno mismo, es 
cultura y se vuelve parte del practicante, todo eso más la energía del arte y los ancestros, 
lo que forma los lazos, de esta gran familia Pusuka Serak, el legado y la reliquia del Serak. 


Conclusiones: 

Se puede concluir que Silat es un término genérico, más bien geográfico, pero que no 
implica características específicas. Estas se determinan por las particularidades de cada 
estilo y linaje familiar. Por lo tanto, alguien que diga practicar Silat debe además agregar 
a cuál de ellos pertenece. Además, cada estilo de Silat es autóctono en principio, pero se 
han visto en mayor o menor medida influenciados por los conflictos y el comercio 
principalmente. Se influencian entre sí por proximidad geográfica, pero también por las 
culturas con las que se lucha o intercambia. Entre estas, principalmente las culturas china 
y árabe son las más evidentes. En conclusión, este estudio proporciona una base para 
futuras investigaciones en este tema, y sugiere que sea profundizado por su relevancia y 
alcance cultural e histórico. También, es fundamental una visión antropológica del tema, 
para comprender el Silat como parte de la cultura e idiosincrasia de un grupo, clan o 
pueblo determinado, puesto que no existe como una actividad separada. 


